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मंत्ी का संदेश

वर््ष 2025 तक महिलाओ ंके नेतृत्व में हवकास के हलए सामूहिक कार््षवाई के र्ाष्ट् रीय 
लोकाचार् को ध्ान में र्खते हुए, “बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ (बरीबरीबरीपरी)” िमार्री “नार्री 
शक्ति” करी क्षमता का उपयोग कर्ने के हलए संयुक् त कार््षवाई करी मांग कर्ने वालरी सभरी 
पिलो ंका आधार् बना हुआ िै, जैसा हक भार्त के माननरीय प्रधानमंत्री द्ार्ा कल्पना करी 
गई थरी। इस तथ्य को स्रीकार् कर्ते हुए हक बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ करी ब्ांड हिसे्दार्री 
एक किावत बन गई िै और् इसे “सेव द गल्ष चाइल्ड” के प्रतरीक के रूप में मान्यता प्राप्त 
िै, इस योजना का दायर्ा भौगोहलक और् प्रोग्ाम दोनो ंके रूप में बहु-के्षत्रीय गहतहवहधयो ं
पर् फोकस कर्ने के हलए हजला स्तर् पर् ठोस लाभ के हलए हवस्तारर्त हकया गया िै।

परर्चालन पुक्स्तका को एक ‘आत्महनभ्षर् भार्त’ करी िमार्री आकांक्षा को साकार् कर्ने करी 
हदशा में जमरीनरी स्तर् पर् भार्त सर्कार् के सभरी प्रयासो/ंयोजनाओ ंके साथ अहभसर्ण 
और् योजनाबद्ध के्षत्रीय प्रयासो ंके माध्म से तालमेल को प्रोत्ाहित कर्ने के हलए एक 
प्रकाश सं्तभ और् एक व्ाविारर्क माग्षदहश्षका के रूप में तैयार् हकया गया िै।

यि मेर्री िाहद्षक इच्ा िै हक बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ इस कथा का माग्षदश्षन करे् और् 
जरीवन चक्र हनरं्तर्ता के माध्म से बाहलकाओ ंकरी सुर्क्षा, संर्क्षा और् सशक्तिकर्ण के 
हलए सभरी स्तर्ो ंपर् सभरी योजनाओ/ंकाय्षक्रमो ंऔर् नरीहतयो ंके हलए आधार्हशला बने। 
इसहलए, मैं सभरी हितधार्को ंसे एक साथ आने और् बाहलकाओ ंके सववोत्तम हित के हलए 
इस योजना को सफल बनाने के हलए संगहठत िोकर् काम कर्ने करी आग्ि कर्तरी हंू।

श्रीमतरी स्मृहत जुहबन ईरानरी
माननरीय महिला एवं बाल हवकास मंत्री
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हपछले सात वर्षों में, संकें दहरित समथ्षन के माध्म से बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ र्ाजनरीहतक 
नेतृत्व और् बाहलकाओ ंके मित्व के प्रहत र्ाष्ट् रीय चेतना का ध्ान आकहर््षत कर्ने में 
सक्षम र्िा िै। अब समय आ गया िै हक बाहलकाओ ंके हवकास और् संर्क्षण से संबंहधत 
गौर् कर्ने लायक परर्णामो ं को प्राप्त कर्ने पर् ध्ान कें दहरित हकया जाए, जैसा हक 
योजना के तित परर्कक्ल्पत हकया गया िै।

एक र्ाष्ट्  के रूप में लैंदहगक समानता िमार्री पिलरी शत्ष िोनरी चाहिए और् इसकरी शुरुआत 
प्रते्क परर्वार् के प्रते्क व्क्ति से िोनरी चाहिए।

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के साथ, िम सभरी अपने व्विार्, संसृ्हत और् र्ोजमर्ा्ष करी 
हजंदगरी के िर् उस पिलू से छुटकार्ा पाने का संकल्प लें, जो महिलाओ ंऔर् बाहलकाओ ं
के हवरुद्ध मित्व को कम कर्ता िै, अपमान और् भेदभाव कर्ता िै। जैसा हक िमारे् 
माननरीय प्रधानमंत्री ने किा िै, र्ाष्ट्  के सपने को पूर्ा कर्ने में महिलाओ ंका गौर्व एक 
बड़री पँूजरी िै और् िमार्री ‘नार्री शक्ति’ देश को एक नई ऊंचाई पर् ले जाएगरी। हजतना 
अहधक िम बाहलकाओ ंको मित्व दें गे, हजतना अहधक अवसर् और् सुहवधाएं िम अपनरी 
बेहटयो ं को प्रदान कर्ें गे, हजतना अहधक िम एक समतामूलक समाज के हलए माग्ष 
प्रशस्त कर्ें गे, ‘अमृत काल’ के मामले में और् सतत हवकास लक्षो ंकरी उपलक्धि िाहसल 
कर्ने में िमार्ा लाभांश उतना िरी समृद्ध िोगा।

डॉ. मंुजपारा मिेंद्रभाई

प्रस्ावना

र्ाज्य मंत्री, महिला एवं बाल हवकास मंत्ालय
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बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ योजना को हमशन शक्ति करी संबल उप-योजना के तित एक 
घटक के रूप में लाया गया िै, जो एक हमशन मोड करी एक योजना िै, हजसका उदे्श्य 
महिलाओ ंऔर् बाहलकाओ ंकरी सुर्क्षा, संर्क्षा और् सशक्तिकर्ण के हलए प्रयासो ंको 
सुदृढ़ कर्ना िै ताहक अहभसर्ण और् नागरर्क-स्ाहमत्व के माध्म से र्ाष्ट् -हनमा्षण में 
समान भागरीदार् बन सकें  और् उन्हें सक्षम बनाया जा सके।

योजना के सभरी घटको ंके हलए हमशन शक्ति हदशा-हनददेश प्रकाहशत हकए गए िैं, हजसमें 
सभरी उप-योजनाओ ंको एक साथ काया्षन्वयन कर्ने के हलए समग् रूपरे्खा, तन्त्र और् 
संर्चनाओ ंका हववर्ण र्खा गया िै। बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के हलए सभरी स्तर्ो ंपर् 
आवश्यक प्रयासो ंका  हनरुपण कर्ने के हलए, इस पुक्स्तका को योजना के लक्षो ंको 
प्राप्त कर्ने में र्ाज्यो ंऔर् हजलो ंकरी सिायता के हलए हदशा-हनददेशो ंके सिायक के रूप 
में तैयार् हकया गया िै।

यि पुक्स्तका र्ाष्ट् रीय स्तर् से जमरीनरी स्तर् तक योजना, काया्षन्वयन, रर्पोहटिंग और् 
हनगर्ानरी में शाहमल लोगो ंके माग्षदश्षन के हलए उपयोगरी िोगरी। बाहलकाओ ंके संर्क्षण 
और् सशक्तिकर्ण के हलए एक सहक्रय और् एकजुट अहभसर्ण प्रयास के हलए कई 
मंत्ालयो ंके तित हवहभन्न अहधकारर्यो ंऔर् हवशेर्ज्ो ंद्ार्ा करी जाने वालरी गहतहवहधयो ं
और् प्रहक्रयाओ ंकरी सूचरी पुक्स्तका के हवहभन्न खंडो ंमें दरी गई िै। यि पुक्स्तका साव्षजहनक 
के्षत् के उपक्रमो,ं नागरर्क समाज, हशक्षा जगत और् व्वसायो ंके हलए भरी उपयोगरी िोगा 
जो बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ लक्षो ंकरी प्राक्प्त के हलए महिला एवं बाल हवकास मंत्ालय 
(एमडबू्लसरीडरी) और् अन्य संबंहधत मंत्ालयो/ंहवभागो ंके साथ सियोग और् साझेदार्री 
कर्ना चािते िैं।

श्री इंदरीवर पांडे

भूममका

सहचव, महिला एवं बाल हवकास मंत्ालय



पथ प्रदश्षन और् समझने में आसानरी के हलए इस “बेटरी बचाओ बेटरी 
पढाओ” परर्चालन पुक्स्तका को तरीन पुमुख खंडो ंमें हवभाहजत हकया गया 
िै – पिले खंड में परर्चय और् योजना के उदे्श्यो,ं लक्षो ंऔर् दश्षको ं
के संबंध में समग् पृष्ठभूहम शाहमल िै। अन्य दो खंडो ंको एक गहतहवहध 
हनयमावलरी (हवहभन्न हितधार्को ंके हलए योजना गहतहवहधयो ंके समग् और् 
सुदृढ़ काया्षन्वयन के हलए हनददेश और् उसरी के हलए आवश्यक अहभसर्ण 
कार््षवाई) और् एक प्रशासहनक हनयमावलरी (र्ाष्ट् रीय से हजला स्तर् तक 
प्रशासन का सभरी स्तर्ो ंपर् परर्चालन हनददेशो ंको शाहमल कर्ते हुए) में 
हवभाहजत हकया गया िै।

इस पुक्स्तका को कुछ नवरीन उपकर्णो ंके साथ तैयार् हकया गया िै हजन्हें 
सुव्वक््थथत और् हवशेर् रूप से वर््ष भर् हनरं्तर् और् समावेशरी तर्रीके से 
काया्षन्वयन तन्त्र करी सिायता के हलए तैयार् हकया गया िै। बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ गहतहवहध कैलेंडर् को नवरीनरीकर्ण और् सववोत्तम प्रथाओ ंको रर्कॉड्ष 
कर्ने के हलए एक टेम्पलेट के साथ हनददे दहशत प्रयासो ंके हलए पुक्स्तका में 
प्रसु्तत करी जा र्िरी र्िरी िै। पुक्स्तका में पुस् तुत करी जा र्िरी हजला स्ोर् काड्ष 
करी मदद से हजलो ंकरी प्रदश्षन र्ैं दहकंग का एक हवशेर् तंत् भरी बनाया जाएगा।

पुक्स्तका के बारे् में
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बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ (बरीबरीबरीपरी) 
योजना 22 जनवर्री 2015 को देश में बाल 
हलंग अनुपात (सरीएसआर्) में हगर्ावट के मुदे् 
के साथ-साथ बाहलकाओ ंऔर् महिलाओ ंके 
सशक्तिकर्ण से संबंहधत मुद्ो ंका समाधान 
कर्ने के हलए शुरू करी गई थरी। 15वें हवत्त 
आयोग करी अवहध में हमशन शक्ति करी संबल 
उपयोजना के घटक के रूप में योजना का 
संचालन/काया्षन्वयन हकया जा र्िा िै।

यि योजना, जो पिले 405 हजलो ंमें 
पररचाहलत थरी, अब बहु-के्षत्रीय प्रयासो ंके 
माध्यम से देश के सभरी हजलो ंको कवर 
करने के हलए हवतिाररत करी जा रिरी िै। 
इसके हलए संबंहधत मंत्ालयो/ंहवभागो ंऔर् 
अन्य हितधार्को ंके साथ नरीहत और् काय्षक्रम-
संबंधरी प्रयास, पहंुच, क्षमता हनमा्षण और् संचार् 
के हलए सभरी स्तर्ो ंपर् कै्षहतज और् लंबवत 
अहभसर्ण कार््षवाई करी आवश्यकता िै।

बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ योजना का 
उदे्श्य हनम्नहलस्ित को प्राप्त करना िै:

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रत्क्ष लाभ 
िस्तांतर्ण (डरीबरीटरी) या पंूजरीगत संपहत्त के हनमा्षण का 
कोई प्रावधान निरी ंिै। यि योजना मुख्य रूप से सभरी 
हितधार्को ंको सूहचत कर्ने, प्रभाहवत कर्ने, पे्ररर्त 
कर्ने, शाहमल कर्ने और् सशति बनाने के माध्म से 
देश भर् में बाहलकाओ ंको हजस तर्ि से देखा जाता िै, 
उसमें व्विारर्क और् सामाहजक परर्वत्षन लाने पर् 
कें दहरित िै। यि उन गहतहवहधयो ंपर् खच्ष को प्रोत्ाहित 
करे्गा हजनका सक्म्हलत कार््षवाई के माध्म से 
जमरीनरी प्रभाव पड़ता िै।

i. जन्म के समय हलंगानुपात (एसआरबरी) में िर् 
साल 2 अंको ंका सुधार्

ii. संस्थागत प्रसव के प्रहतशत में सुिार या 
95% या उससे अहधक करी दर् पर् बने र्िना

iii. प्रहत वर््ष प्रसव-र्ोधरी देखभाल (एएनसरी) 
पंजरीकरण में पिलरी हतमािरी में 1% करी वमृस्धि

iv. प्रहत वर््ष माध्हमक हशक्षा स्तर् पर् नामांकन 
और् बाहलकाओ/ंमहिलाओ ंके कौशल में 1% 
करी वमृस्धि

v. माध्हमक और् उच्चतर् माध्हमक स्तर्ो ंपर् 
बाहलकाओ ंके बरीच सू्ल छोड़ने करी दर को 
रोकना 

vi. सुरहक्षत मािवाररी स्वच्छता प्रबंिन 
(एमएचएम) के बारे में बाहलकाओ ंके बरीच 
जागरूकता बढ़ाना।

परिचय
उदे्श्य

2 बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका
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गतितवतियों की ननयमावली
महिला एवं बाल हवकास मंत्ालय (एमडबू्लसरीडरी) एक नोडल मंत्ालय िै जो हनयोजन और् काया्षन्वयन के हलए 
मुख्य रूप से हजमे्दार् िै। यि खंड परर्भाहर्त काय्षनरीहत और् व्ापक सांकेहतक समय-सरीमा के साथ प्रशासन 
के हवहभन्न स्तर्ो ंपर् हवहभन्न मंत्ालयो ंद्ार्ा करी जाने वालरी गहतहवहधयो ंऔर् कदमो ंका हववर्ण देगा। बॉक्ो ंमें 
उक्लिक्खत गहतहवहधयाँ प्रकृहत से अहनवाय्ष िैं, और् हजलो ंको इन गहतहवहधयो ंका अनुपालन सुहनहचित कर्ना 
चाहिए।

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ मूल काय्षनरीहतयो ंके पालन में, और् हवचार्ोते्तजक बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ कैलेंडर् 
का पालन कर्ते हुए, शासन के सभरी स्तर्ो ंपर् मंत्ालय के तित सभरी हवभागो ंऔर् इकाइयो ंद्ार्ा करी जाने वालरी 
गहतहवहधयाँ िैं:

क्षमता हनमामाण
बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ प्रहशक्षण और् क्षमता हनमा्षण हवहवध हितधार्को ंकरी जरूर्तो ंऔर् तौर्-तर्रीको ंको 
ध्ान में र्खेगा और् इसमें हनम्नहलक्खत शाहमल िोगें:

अहभहवन्ास और संवेदरीकरण:
►	 सभरी र्ाज्य स्तर्रीय और् हजला स्तर्रीय सहमहतयो,ं एसएचईयू/डरीएचईयू का बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ, 

इसके लक्षो,ं प्रहक्रयाओ,ं उपकर्णो ंऔर् इसमें उनकरी संबंहधत भूहमकाओ ंके बारे् में।

►	 फं््टि-लाइन कायमाकतामा – बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ पर आंगनवाड़री कायमाकत््री, आशा, एएनएम, 
एसएचजरी सदस्य और बाहलकाओ ंके संरक्षण और संविमान के हलए गहतहवहियो ंऔर कायमारिमो ंमें 
उनकरी भूहमका के बारे में।

►	 परीसरी एंड परीएनडरीटरी अहधहनयम को सख्री से लागू हकए जाने को सुहनहचित कर्ने में उनकरी भूहमका 
और् हजमे्दार्री के हलए सरीबरीओ, सरीएमओ, डॉक्टर्, नस्ष और् अन्य हचहकत्ा व्वसायरी और् इसके हलए 
समुदायो ंको कैसे संवेदनशरील बनाया जाए।

►	 हजला, हजला परर्र्द, हजला स्तर्रीय हमिला कें रि, हजला हवहधक सेवा प्राहधकर्ण (डरीएलएसए) के 
अहधकारर्यो ंऔर् गैर् सर्कार्री संगठनो,ं दबाव समूिो ंऔर् हित समूिो ंजैसे अन्य हितधार्को ंके 
अहधकारर्यो ंका अहभहवन्यास और् संवेदरीकर्ण।
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सामाहजक और व्यविार पररवतमान संवाद (एसबरीसरीसरी)

आउ्टिररीच
►	 जन्म लेने वालरी बाहलकाओ ंकरी संख्या के साथ-साथ लड़को ंकरी संख्या को 

प्रदहश्षत कर्ने के हलए ग्ाम पंचायतो ंऔर् साव्षजहनक ्थथानो ंपर् गुड्री-गुड्ा बोडषों 
का प्रदश्षन।

►	 लड़हकयो ंके मूल्य और उनकरी जरूरतो ंको बेितर ढंग से समझने के हलए 
माता-हपता/पररवारो ंके साथ जागरूकता गहतहवहियां।

►	 वृद्धाव्थथा सुर्क्षा प्रदाता के रूप में समुदाय में बेहटयो ंका सकार्ात्मक पोर्ण।

►	 लड़के/पुत्-कें दहरित अनुर्् ठानोऔंर् प्रथाओ को उलटने के हलए प्रोत्ाहित कर्ना।

►	 प्रमुख सामुदाहयक और् साव्षजहनक ्थथानो ंपर् प्रदश्षन और् हवतर्ण के हलए 
संचार् और् आईईसरी सामग्री तैयार् कर्ना।

►	 हजला स्तर् पर् डरीसरी/डरीएम के नेतृत्व में ्थथानरीय र्ाय हनमा्षताओ,ं परीआर्आई 
सदस्ो,ं हवधायको,ं सांसदो ंआहद सहित सभरी हितिारको ंद्ारा राष्ट् रीय 
बाहलका हदवस का आयोजन।

►	 िर् साल र्ाष्ट् रीय बाहलका हदवस पर् भार्त सर्कार् और् सभरी सर्कार्री 
अहधकारर्यो ंद्ार्ा बाहलकाओ ंकरी सुर्क्षा, सुर्क्षा, मित्व और् हशक्षा के हलए शपथ 
लेना।

►	 लैंदहगक समानता और् जागरूकता पैदा कर्ने के हलए जमरीनरी स्तर् पर् 
जागरूकता अहभयान आयोहजत कर्ना ताहक महिलाओ ंऔर् लड़हकयो ंके हलए 
हवहभन्न योजनाओ/ंकाय्षक्रमो ंके तित सेवाओ ंके हवतर्ण करी मांग को बढ़ावा 
हदया जा सके।

►	 बाहलकाओ ंकरी हशक्षा के मित्व और् सू्ल स्तर् पर् बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ 
को लागू कर्ने में उनकरी संबंहधत भूहमका पर् हशक्षक, प्रधानाचाय्ष, सू्ल बोड्ष, 
एसएमसरी, डरीईओ और् अन्य सू्ल प्रणालरी से संबंहधत कम्षचार्री।

►	 बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ कैलेंडर के अनुसार एनवाईके, एनएसएस, भारत 
स्ाउ्टि और अन् युवा समूिो ंकरी आउ्टिररीच और संवेदरीकरण गहतहवहियो ं
में उनकरी भागरीदाररी भूहमका।

►	 बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ और् बाहलकाओ ंके मित्व के साथ हनवा्षहचत प्रहतहनहध 
(सांसद, हवधायक, परीआर्आई सदस् और् वाड्ष सदस्) उनके सियोग पर्।

►	 लैंदहगक-संवेदनशरील न्याय पर् पुहलस अहधकार्री, कांसे्बल और् न्यायपाहलका जो 
बाहलकाओ ंऔर् उसके पारर्क््थथहतकरी तंत् करी सुर्क्षा और् सुर्क्षा को बढ़ावा देने 
के हलए काम कर्तरी िै का अहभहवन्यास और् संवेदरीकर्ण।

►	 संघ – डॉक्टर् संघ, हशक्षक संघ, वाहणक्ज्यक संघ, समुदाय-आधारर्त क्लब  
(जैसे र्ोटर्री क्लब, लायंस क्लब, आहद) और् अन्य बाहलकाओ ंके मित्व के बारे् 
में संवेदनशरील बनाने और् लैंदहगक समानता व्विार् पर् समुदाय के सदस्यो ंके 
हलंग-संबंिरी मुद्ो ंसे हनप्टिने के हलए, रोजमरामा करी हजंदगरी में 'नाररी शस्ति' के 
गौरव को शाहमल करना और महिलाओ ंकरी गररमा को कायम रिने पर।

►	 मरीहडया करी जेंडर् सेंदहसहटव रर्पोहटिंग पर्।

►	 बच्चो ं(लड़हकयो ंऔर् लड़को)ं और् हकशोर्ो ंको उनके अहधकार्ो,ं िको,ं 
योजनाओ ंऔर् उन्हें उपलधि सुहवधाओ ंके साथ-साथ हजमे्दार् नागरर्को ंके 
रूप में उनके कत्षव्ो ंके बारे् में।

►	 हशक्षको,ं प्रधानाध्ापको,ं सू्ल बोडषों, एसएमसरी, डरीईओ और् अन्य सू्ल प्रणालरी 
से संबंहधत कहम्षयो ंको बाहलकाओ ंकरी हशक्षा के मित्व और् सू्ल स्तर् पर् बेटरी 
बचाओ बेटरी पढ़ाओ को लागू कर्ने में उनकरी संबंहधत भूहमका पर्।

हि साल 24 
जनविी को िाष्टीय 
बाललका मदवस का 
आयोजन

बाल तववाहों पि 
नजि िखना औि 
उन्हहें िोकने के ललए 
सख्त काि्रवाई 
किना
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भागरीदाररी और समावेशन

►	 ऐसे प्रयासो ंकरी स्रीकृहत को बढ़ावा देने के हलए समुदाय द्ार्ा समथ्षन और् सामुदाहयक जुटाव पिलो ं
में ्थथानरीय धाहम्षक/आध्ाक्त्मक नेताओ ंको शाहमल कर्ना।

►	 स्थानरीय बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ चैंपहपयंस: ऊपर् सुझाए गए सभरी प्रयास ्थथानरीय समक्ष करी 
काय्षनरीहतक भागरीदार्री और् परर्वत्षन कर्ने वालो ंद्ार्ा हकया जा सकता िै जो सकार्ात्मक उदािर्ण 
्थथाहपत कर् सकते िैं और् चैंदहपयन के रूप में काम कर् सकते िैं।

►	 सिकम्री साझाकरण और सरीिने को सुदृढ़ करने के हलए सामुदाहयक सिायता समूि, जबहक 
स्थानरीय मरीहडया सांस्मृ हतक रूप से उपयुति मरीहडया कवरेज के माध्यम से दबाव बना सकता िै।

►	 डरीसरी/डरीएम इस अहभयान के ्थथानरीय चैंदहपयन के रूप में काम कर्ने के हलए हवधायको,ं सांसदो,ं 
परीआर्आई और् यूएलबरी करी हनवा्षहचत महिला प्रहतहनहधयो,ं खेल, हशक्षा, उद्यहमता आहद के के्षत् में 
उतृ्ष् प्रदश्षन कर्ने वालरी लड़हकयो/ंमहिलाओ ंतक पहंुच सकते िैं।

►	 हवहभन्न समुदायो ंकरी महिलाओ ंऔर् लड़हकयो ंको उनके जरीवन और् समुदायो ंको प्रभाहवत कर्ने 
वाले मुद्ो ंपर् भागरीदार्री और् हनण्षय लेने में शाहमल हकया जाना चाहिए।

►	 जेंडर करी भूहमकाओ,ं हलंग आिाररत समाजरीकरण, पररवारो ंके भरीतर श्म हवभाजन और बाल 
हववाि, हलंग आिाररत हिंसा और उत्रीड़न जैसे अन् मुद्ो ंपर चचामा में पुरुषो ंऔर लड़को ंको 
शाहमल करने के हलए हवशेष प्रयास हकए जाने चाहिए।

►	 'सेल्री हवद डॉटस्ष' जैसे हवहशष् अहभयान बाहलकाओ ंवाले हपताओ ंपर् लहक्षत िैं।

►	 ्थथानरीय सामुदाहयक कें रि में महिलाओ/ंलड़हकयो ंके सिायता समूिो ंके माहसक सत् आयोहजत 
कर्ना।

►	 बाल हववाि, बाहलकाओ ंके क्खलाफ हिंसा और् अन्य संबंहधत मुद्ो ंको समाप्त कर्ने के प्रयासो ंके 
हलए हकशोर्ो ंको एकजुट कर्ने और् एक साथ लाने के हलए बाल सभा का आयोजन कर्ना।
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पुरस्ार और सम्ान
►	 बाल हववाि र्ोकने में मदद कर्ने वाले चैंदहपयनो ंका अहभनंदन।

►	 डरीसरी/डरीएम द्ार्ा सम्ान के हलए बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ योजना के अनुरूप अनुकर्णरीय काय्ष 
कर्ने वाले व्क्तियो ंया नागरर्क समाज संगठनो ंकरी पिचान कर्ना।

►	 हशक्षा/खेल/संसृ्हत/सामाहजक काय्ष/हवज्ान आहद के्षत्ो ंसे उपलक्धि िाहसल कर्ने वालरी लड़हकयो ं
को प्रोत्ाहित कर्ना।

►	 बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ हदवस/र्ाष्ट् रीय बाहलका हदवस/अंतर्ा्षष्ट् रीय महिला हदवस/स्तंत्ता हदवस/
गणतंत् हदवस आहद पर् सर्ािना के रूप में मेधावरी लड़हकयो ंऔर् उनके परर्वार्ो ंको प्रोत्ाहित 
कर्ना।

►	 ्थथानरीय मरीहडया में बाहलकाओ ंके अनुकर्णरीय मामले के अध्यन को उजागर् कर्ना, जो बाधाओ ंके 
बावजूद सफल हुईं, और् उन परर्वार्ो ंकरी किाहनयां हजन्होंदने अपने संघर्षों के बावजूद अपनरी बेहटयो ं
को आगे बढ़ाया।

नवपररवतमान
►	 बेटरी के जन्म पर् लोिड़री मनाना, र्क्षाबंधन पर् भाई-बिन का एक-दूसरे् को र्ाखरी बांधना, दोनो ं

बेटे-बेहटयो ंको एक साथ खाना बनाना और् गाड़री चलाना हसखाना आहद जैसे वकालत के प्रयास और् 
सामुदाहयक लामबंदरी करी पिल।

►	 लैंदहगक समानता को बढ़ावा देने के हलए बेटे करी वर्रीयता और् हलंग चयन को बढ़ावा देने वाले 
सामाहजक र्रीहत-रर्वाजो ंऔर् महिलाओ ंऔर् लड़हकयो ंके बजाय पुरुर्ो ंऔर् लड़को ंको पसंद कर्ने 
वाले लोगो ंको धरीरे्-धरीरे् बदला जा सकता िै।
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►	 माता-हपता को दिेज और् हदखावटरी हववाि समार्ोिो ंके आहथ्षक बोझ से बचाने 
के हलए सिरी उम्र में साधार्ण शाहदयो ं(या यिां तक हक सामूहिक हववाि) को 
बढ़ावा देना।

►	 समुदाय में बेहटयो ंऔर् बेटो ंके हलए समान संपहत्त अहधकार् को बढ़ावा देना।

►	 लड़हकयो ंकरी हशक्षा पूर्री कर्ने और् उनके सपनो ंको पूर्ा कर्ने के हलए 
लड़हकयो ंको बढ़ावा देने के हलए जल्री/बाल हववाि करी र्ोकथाम।

►	 भारत के हवहभन्न भागो ंमें बडे़ पैमाने पर अक्षय तमृतरीया पर बाल हववाि करी 
रोकथाम के हलए आयोजन कर हवशेष प्रयास करना।

►	 संबंहधत आईईसरी सामग्री और् साव्षजहनक प्रदश्षन में उच्च साव्षजहनक इंटर्फेस 
वाले मंत्ालयो/ंहवभागो ंके साथ बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ लोगो का उपयोग कर्ने 
करी संभावना तलाशना।

►	 सर्कार्री अहधकारर्यो ंके ईमेल ितिाक्षरो ंमें हजला तिर पर अहभयान करी 
ब्ांड पिचान और स्वाहमत्व बनाने के हलए बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ का 
अंतहनमाहित सामाहजक संदेश िो सकता िै। एनआईसरी या र्ाज्य/संघ र्ाज्य 
के्षत् में कोई अन्य उपयुति हनकाय कर् सकते िैं।

►	 बाहलका के नाम पर वमृक्षारोपण अहभयान: हजले में वृक्षार्ोपण अहभयान का 
आयोजन हकया जाएगा जिां बाहलका के जन्म के उपलक्ष में कम से कम 5 वृक्ष 
लगाए जाएंगे।

जजला प्रशासन 
द्ािा बाललकाओ ं
के नाम पि 
वृक्ािोपण
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सम्मिललि काि्रवाई
हशक्षा मंत्ालय
सू्ल हशक्षा और साक्षरता हवभाग

 ~ सू्लो ंमें लड़हकयो ंके हलए हक्रयाशरील 
शौचालय के हनमा्षण और् र्खर्खाव करी 
सुहवधा प्रदान कर्ना।

 ~ हलंग-संवेदनशरील तर्रीके से हशक्षा प्रदान 
कर्ने के हलए हशक्षको ंका क्षमता हनमा्षण।

 ~ लैंदहगक समानता के बारे् में युवा और् हकशोर् 
लड़के और् लड़हकयो ंको प्रहशक्षण देना।

 ~ सू्लो ंमें व्ावसाहयक प्रहशक्षण में लड़हकयो ं
करी भागरीदार्री बढ़ाने के हलए अहभयान।

 ~ र्ाष्ट् रीय साधन-सि-योग्यता योजना के तित 
अहभसर्ण।

 ~ सू्ल में और् अहधक जरीवन कौशल 
गहतहवहधयो ंकरी शुरुआत कर्ना।

 ~ बाहलकाओ ंको उनके भहवष्य करी योजना 
बनाने और् बाल हववाि से बचने के हलए 
व्वक््थथत करर्यर् पर्ामश्ष प्रदान हकया 
जाएगा।

 ~ बाहलकाओ ंके हलए एसटरीईएम हशक्षा में अहधक 
हनवेश और् संग्िालयो,ं तार्ामंडलो,ं अटल 
हटंकररं्ग लैब्स आहद के अहधक दौर्ो ंसे वैज्ाहनक 
अहभरुहच पैदा कर्ना।

 ~ सर्कार्री सू्लो ंमें लड़हकयो ंके हलए आत्मर्क्षा 
प्रहशक्षण शुरू कर्ना।

 ~ सभरी सू्ल िॉल और् गहलयार्ो ंमें उनकरी 
उपलक्धियो ंके बारे् में एक छोटरी झांकरी के साथ 
मजबूत महिला अग्दूतो ंकरी तस्रीर्ें  प्रदहश्षत 
कर्ना।

 ~ उच्च हशक्षा के हलए संक्रमण करी संभावनाओ ंको 
हदखाने के हलए हवज्ान मिाहवद्यालयो,ं आईटरीआई 
और् पॉहलटेक्निक के के्षत् दौर्ा के साथ-साथ सभरी 
सू्लो ंमें अहधक मेले और् प्रदश्षहनयो ंको बढ़ावा 
देना।

 ~ हशक्षण सं्थथानो ंमें सैहनटर्री नैपहकन वेंदहडंग मशरीन 
और् सैहनटर्री पैड उपलधि कर्ाना।
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 ~ परीसरी और् परीएनडरीटरी अहधहनयम, एमटरीपरी अहधहनयम 
के बारे् में लोगो ंसहित सभरी हितधार्को ंके हलए 
जागरूकता अहभयान और् संवेदरीकर्ण आयोहजत 
कर्ना।

 ~ मॉक ऑपरे्शन कर्ना और् सूचना देने वालो ंको 
पुर्स्ार् प्रदान कर्ना।

 ~ माहसक धम्ष स्च्ता व्विार् सहित पोर्ण और् 
स्ास्थ्य हशक्षा के हलए अहभसर्ण।

 ~ जमरीनरी स्तर् पर् र्ाष्ट् रीय हकशोर् स्ास्थ्य काय्षक्रम को 
जोड़ना और् सुदृढ़ कर्ना और् माहसक धम्ष पर् कलंक 
को समाप्त कर्ने पर् खुलरी चचा्ष कर्ना।

 ~ लड़हकयो ंऔर् लड़को ंके साथ बाल यौन हशक्षा पर् 
हवशेर् जागरूकता सत् आयोहजत कर्ना।

 ~ सू्ल स्ास्थ्य र्ाजदूत करी पिल।

 ~ प्रधानमंत्री कौशल हवकास योजना (परीएमकेवरीवाई) 
के माध्म से प्रते्क हजले में कौशल काय्षक्रमो ं
में लड़हकयो ंके नामांकन को बढ़ाने के हलए 
जागरूकता और् नामांकन अहभयान आयोहजत 
कर्ना।

 ~ लड़हकयो ंको अहधक गैर्-पारं्परर्क कौशल 
व्वसाय अपनाने के हलए प्रोत्ाहित कर्ना।

 ~ लड़हकयो ंके हलए व्ावसाहयक और् र्ोजगार्पर्क 
कौशल पर् अहधक ध्ान देना।

 ~ लड़हकयो/ंमहिला उद्यहमयो ंको हवत्त और् बाजार् 
से जोड़ना।

 ~ क्स्हलंग सेंटर्ो ंपर् कॅरर्यर् काउंसहलंग और् जॉब 
फेयर् का आयोजन।

स्वास्थ्य और पररवार 
कल्याण मंत्ालय

कौशल हवकास और 
उद्यहमता मंत्ालय
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युवा मामले और िेल मंत्ालय

 ~ नेिरू युवा कें रि संगठन (एनवाईकेएस) के 
स्यंसेवको ंऔर् अन्य युवाओ ंके नेतृत्व 
वाले समूिो ंके माध्म से जागरूकता और् 
सामुदाहयक जुटाव।

 ~ युवा मामलो ंके हवभाग द्ार्ा संचाहलत 
काय्षक्रमो ंऔर् योजनाओ ंके हलए बेटरी 
बचाओ बेटरी पढ़ाओ लोगो का उपयोग 
कर्ना।

 ~ प्रमुख शिर्ो ंमें युवा संसदो ंमें लड़हकयो ंका 
समान प्रहतहनहधत्व।

युवा मामलो ंका हवभाग

 ~ समान स्तर् पर् खेलो ंमें महिला भागरीदार्री को बढ़ावा 
देने के हलए लड़हकयो ंमें खेल प्रहतभा करी पिचान 
कर्ना।

 ~ सभरी उपलधि खेलो ंके हलए सभरी सू्लो ंमें लड़हकयो ं
करी खेल टरीम बनाना।

 ~ जमरीनरी स्तर् पर् बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ संदेश 
का प्रचार् कर्ने के हलए सफल क्खलाहड़यो ंको ब्ांड 
एंबेसडर् बनने के हलए प्रोत्ाहित कर्ना।

 ~ सू्लो ंमें खेलो ंमें सव्षशे्ष्ठ प्रदश्षन कर्ने वालरी 
लड़हकयो ंको बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ ब्ांडेड 
पुर्स्ार् देना।

 ~ बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ चैंदहपयन और् एंबेसडर् िोने 
के साथ मशाल वािक के साथ बाहलकाओ ंके हलए 
दौड़ प्रहतयोहगताओ ंका आयोजन कर्ना।

िेल हवभाग

 ~ सरीमांत अल्पसंख्यको ंके हलए र्ोजगार् और् 
आजरीहवका में सुधार् लाने के उदे्श्य से लड़हकयो ं
को आधुहनक व्वसायो ंमें कौशल प्रहशक्षण प्रदान 
कर्ना।

 ~ छात्ाओ ंके हलए ओपन सू्हलंग प्रमाणन प्रदान 
कर्ना और् उत्ादक र्ोजगार् के हलए सॉफ्ट 
क्स्ल सहित उच्च गुणवत्ता वाला कौशल प्रहशक्षण 
प्रदान कर्ना।

 ~ हुनर् िाट के माध्म से अल्पसंख्यक समुदाय करी 
लड़हकयो ंको पारं्परर्क उत्ादो ंऔर् िस्तहशल्प में 
प्रहशक्षण देना और् उनके उत्ादो ंको बढ़ावा देना।

 ~ बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ चैंदहपयन के रूप में 
असाधार्ण प्रदश्षन कर्ने वाले और् लैंदहगक 
संवेदनशरील पुहलस कहम्षयो ंकरी पिचान कर्ना।

 ~ अहधक लैंदहगक उत्तर्दायरी न्याय और् सेवा प्रदान 
कर्ने के हलए पुहलस अहधकारर्यो ंऔर् कहम्षयो ंके 
हलए संवेदनशरीलता प्रहशक्षण आयोहजत कर्ना।

 ~ हजला स्तर् पर् महिला पुहलस िेल्प डेस् के 
माध्म से सू्लो ंऔर् कॉलेजो ंमें पुहलस करी पहंुच 
बढ़ाना।

 ~ इन सं्थथानो ंको बच्चो ंऔर् युवा वयस्ो ंके हलए 
अहधक सुलभ और् सुगम बनाने के हलए पुहलस 
से्शनो,ं महिला थानो ंका दौर्ा और् पुहलस कहम्षयो ं
के साथ बातचरीत।

अल्पसंख्यक कायमा मंत्ालय

गमृि मंत्ालय
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ग्ामरीण हवकास मंत्ालय

 ~ र्ाज्य ग्ामरीण आजरीहवका हमशन 
(एसआर्एलएम) के तित अहभसर्ण।

 ~ सामाहजक काय्ष सहमहत के साथ अहभसर्ण।

ग्ामरीण हवकास हवभाग

 ~ हलंग चयन, बाल हववाि के अवैध काय्ष करी पिचान 
कर्ने के हलए सामुदाहयक हनगर्ानरी समूि बनाना।

आवास और शिररी 
कायमा मंत्ालय

 ~ हलंग चयन के अवैध काय्ष करी पिचान कर्ने के 
हलए सामुदाहयक हनगर्ानरी समूि बनाना।

 ~ पायलट आधार् पर् बाल और् लैंदहगक अनुकूल 
पंचायत का हवकास कर्ना।

 ~ पंचायतरी र्ाज सं्थथाओ ं(परीआर्आई) के सदस्ो ं
के साथ बाहलकाओ ंके मूल् पर् प्रहशक्षण और् 
क्षमता हनमा्षण सत् आयोहजत कर्ना और् उनकरी 
ग्ाम पंचायतो ं(जरीपरी) में बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ 
गहतहवहधयो ंको लागू कर्ना।

 ~ सभरी ग्ाम पंचायतो ंमें बाल सभाओ ंका आयोजन। 
इन सभाओ ंमें युवा नेताओ ंका प्रहशक्षण, िाथ 
पकड़ना और् उनका अहभनंदन कर्ना।

पंचायतरी राज मंत्ालय
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गहतहवहि कैलेंडर

लड़हकयो,ं उनके परर्वार्ो ंऔर् समुदायो ंकरी साल भर् करी गहतहवहधयां सुहनहचित कर्ने के हलए 
हवशेर्ज् एजेंदहसयो,ं र्ाज्य हवभागो ंऔर् बाहलकाओ ंके साथ काम कर्ने वाले अंतर्ा्षष्ट् रीय संगठनो ं
के पर्ामश्ष से हजलो ंके हलए एक हवसृ्तत और् अच्री तर्ि से सुझाया गया गहतहवहध कैलेंडर् 
(अनुलग्नक-I में प्रारूप) हवकहसत हकया गया िै। प्रते्क माि के भरीतर् कई गहतहवहधयो ंका सुझाव 
हदया गया िै; िालाँहक, हजले अपने ्थथानरीय संदभ्ष और् जरूर्तो ंके आधार् पर् अपनरी गहतहवहधयाँ 
संचाहलत कर्ने का हवकल्प चुन सकते िैं:

►	 प्रते्क कैलेंडर् माि में उस मिरीने के भरीतर् आने वालरी हकसरी भरी मित्वपूण्ष र्ाष्ट् रीय या 
अंतर्ा्षष्ट् रीय हदवस के आधार् पर् उसे एक प्रसंग दरी जातरी िै। अहधकांश मिरीनो ंमें एक 
रूपरे्खा अहभसर्ण मंत्ालय/हवभाग िोता िै, हजसके साथ उस मिरीने के भरीतर् बेटरी बचाओ 
बेटरी पढ़ाओ के उदे्श्यो ंको प्राप्त कर्ने के हलए कें दहरित प्रयास हकए जाएंगे। कैलेंडर् में हकसरी 
खास प्रसंग को चुनने का औहचत् भरी र्खा गया िै।

►	 प्रासंहगक गहतहवहधयो ंके साथ एक हवशेर् मिरीने के भरीतर् प्रस्ताहवत साप्ताहिक केक््रित के्षत्ो ं
का भरी सुझाव हदया गया िै। हवकास के एक हवशेर् के्षत् के भरीतर् बाहलकाओ ंऔर् उनके 
पारर्क््थथहतकरी तंत् के समग् हवकास के सभरी पिलुओ ंको शाहमल कर्ने का हवचार् िै।
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राष्ट् रीय तिर

महिला और् बाल हवकास मंत्ालय के सहचव करी अध्क्षता वालरी एक सहमहत, बडे़ हमशन शक्ति अहधदेश के तित 
बनाई गई िै, जो र्ाज्य सर्कार्ो/ंसंघ शाहसत के्षत्ो ंके प्रशासन के साथ हनयहमत अंतर्ाल पर् बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ के काया्षन्वयन करी समरीक्षा कर्ने वालरी शरीषमा सहमहत िोगरी।

सहमहत वर््ष में कम से कम एक बार् अहधमानतः  अपै्रल के मिरीने में बैठक करे्गरी और् समग् योजना गहतहवहधयो ं
करी प्रगहत और् उदे्श्यो ंकरी उपलक्धि करी क््थथहत करी हनगर्ानरी करे्गरी।

कें रिरीय स्तर् पर्, हमशन शक्ति के एक भाग के रूप में, बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ करी देखभाल एक एकल और् 
समहप्षत परीएमयू हजसे राष्ट् रीय महिला सशस्तिकरण कें द्र (एनएचईडबू्ल) किा जाता िै द्ार्ा करी जाएगरी। 
एनएचईडबू्ल के दो काय्षके्षत् िैं- एक प्रशासहनक काय्ष के हलए और् दूसर्ा समन्वय और् अहभसर्ण िेतु हवशेर् 
और् समहप्षत सेवाओ ंके हलए। 

राज्य तिर 

र्ाज्य/संघ शाहसत के्षत् स्तर् पर् बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ का समग् काया्षन्वयन मुख्य सहचव करी अध्क्षता में 
हमशन शक्ति के हलए हगठत एक सहमहत द्ार्ा हकया जाएगा। सहमहत महिला एवं बाल हवकास हवभाग, समाज 
कल्ाण हवभाग और् संबंहधत र्ाज्यो/ंसंघ शाहसत के्षत्ो ंके अन्य संबंहधत हवभागो ंके अहधकारर्यो ंका गठन करे्गरी।

र्ाज्य स्तर् पर् हमशन शक्ति के हलए एक समहप्षत परीएमयू, राज्य महिला सशस्तिकरण कें द्र (एसएचईडबू्ल) 
सभरी बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ से संबंहधत अहभसर्ण/समन्वय के हलए कें रिरीय मंत्ालयो ंके साथ-साथ हजलो ंके साथ 
काम करे्गा।

हजला तिर

हजला स्तर् पर् बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ का समग् काया्षन्वयन हजलाहधकार्री/हजला कलेक्टर् करी अध्क्षता वालरी 
हमशन शक्ति सहमहत द्ार्ा हकया जाएगा और् महिला एवं बाल हवकास हवभाग (डरीपरीओ/डरीडबू्लओ/डरीसरीपरीओ 
आहद) के प्रभार्री अहधकार्री और् अन्य नोडल हवभाग िोगें।

सहमहत हजला काय्ष योजना (अनुलग्नक-IV में प्रारूप) भरी तैयार् करे्गरी। काय्षनरीहतक िस्तके्षप के हलए हजलो ंद्ार्ा 
नागरर्क समाज संगठन, शैक्षहणक सं्थथानो ंऔर् अन्य बािर्री एजेंदहसयो ंके साथ भरी कोई साझेदार्री करी जा सकतरी 
िै।

हजला स्तर् पर्, हमशन शक्ति समहप्षत परीएमयू, हजला महिला सशक्तिकर्ण कें रि (डरीएचईडबू्ल), एमडबू्लसरीडरी 
से हवत्तरीय सिायता के साथ र्ाज्य/हजला बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ तन्त्र को तकनरीकरी/जनशक्ति सिायता प्रदान 
करे्गा।

हजला स्तर् पर् हजला परर्वरीक्षा/काय्षक्रम अहधकार्री (डरीपरीओ) हजलाहधकार्री के समग् पय्षवेक्षण में बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ के काया्षन्वयन और् हनष्ादन के हलए नोडल अहधकार्री िोगें। नोडल अहधकार्री यि सुहनहचित करे्गा हक 
एमआईएस को हतमािरी अपडेट हकया जाए।

प्रशासननक ननयमावली
संगठनात्मक संरचना
बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के हलए प्रशासहनक ढांचा काया्षन्वयन के सभरी स्तर्ो ंपर् हमशन शक्ति के बडे़ ढांचे के 
अनुरूप और् सहन्नहित िोगा।

महिलाओ ंद्ार्ा सर्कार्री योजनाओ ंकरी पहंुच और् उपयोग में सुधार् के हलए हवसृ्तत संर्चना नरीचे हदए गए हचत् में 
देखरी जा सकतरी िै।
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राष्ट् रीय महिला 
सशस्तिकरण कें द्र

हजला महिला 
सशस्तिकरण कें द्र

राज्य-तिर सहमहत हजला-तिर सहमहत

डरीसरी/डरीएम के नेतमृत्व में

►	 हतमािरी में एक बैठक

►	डबू्लसरीडरी-डरीपरीओ, 
हजला कल्ाण अहधकार्री 
(डरीडबू्लओ), डरीसरीपरीओ 
और् अन्य हवभागो ंके 
अहधकार्री

►	 हजला, प्रखंड और् पंचायतो/ं
वाडषों के हलए हजला काय्ष 
योजना तैयार् कर्ना

►	3–4 प्रशासहनक 
कम्षचार्री

8 काहममाक

कें द्ररीय-तिर सहमहत

सहचव, MWCD के नेतमृत्व में

►	र्ाज्य/संघ शाहसत के्षत् के 
साथ योजना के काया्षन्वयन 
करी समरीक्षा और् गुणवत्ता 
मानदंडो ंकरी हनगर्ानरी 

►	साल में एक बैठक का 
आयोजन

►	कें रिरीय काय्ष को अंहतम रूप देना

►	योजना बनाना और् र्ाज्य 
काय्ष योजना को मंजूर्री देना

मुख्य सहचव के नेतमृत्व में

►	साल में दो बैठको ंका 
आयोजन

►	र्ाज्य करी वाहर््षक काय्ष 
योजना तैयार् कर्ना

►	 हकसरी एजेंसरी को 
अनुदान जार्री र्खने करी 
समरीक्षा कर्ना और् उसे 
मंजूर्री देना

कें द्ररीय परीएमयू हजला-तिररीय परीएमयूराज्य/ संघ शाहसत के्षत्  
तिर का परीएमयू

►	3–4 प्रशासहनक 
कम्षचार्री

8 काहममाक

राज्य महिला  
सशस्तिकरण कें द्र

श
रीष

मा हन
क

ाय
क

ाय
ामान्व

यन

हवत्रीय प्राविान
चंूहक बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ संबल उप-योजना का एक घटक िै, हमशन शक्ति हदशाहनददेशो ंके पैर्ा 3.3 के अनुसार्, 100% 
हवत्त पोर्ण कें रि सर्कार् द्ार्ा प्रदान हकया जाएगा। इसके अहतरर्ति, हमशन शक्ति हदशाहनददेशो ंके अनुलग्नक-V के अनुसार्, 
बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित हवत्तरीय आवंटन हनम्नानुसार् िोगा।

*नए हजले (कुल संख्या 21) हजनका वर््ष 2020–21 के हलए एचएमआईएस पर् एसआर्बरी आंकडे़ उपलधि निरी ंिै, उन्हें 30 लाख रुपये के तित र्खा गया िै। 
इसके अलावा, आने वाले वर्षों में बनने वाले हकसरी भरी नए हजले को भरी 30 लाख रुपये के दायरे् में र्खा जाएगा।

प्रहत वषमा मौजूदा 
इकाई

इकाइयो ं
करी संख्या 
(2021–22)

इकाइयो ं
करी संख्या 
(2022–23)

इकाइयो ं
करी संख्या 
(2023–24)

इकाइयो ं
करी संख्या 
(2024–25)

इकाइयो ं
करी संख्या 
(2025–26)

≤ 918 एसआरबरी वाले 
हजले 40 लाख 405 405 169 169 169 169

> 918 और ≥ 952 
एसआरबरी वाले हजले 30 लाख 347 347 347 347

नए हजले* 30 लाख 21 21 21 21

> 952   एसआरबरी 
वाले हजले 20 लाख 218 218 218 218

कुल 755 755 755 755
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हजलो ंको धनर्ाहश का आवंटन हजलो ंकरी अंतर् एसआर्बरी क््थथहत के आधार् पर् हकया गया िै। जब वर््ष 2014–
15 में बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ योजना शुरू करी गई थरी, स्ास्थ्य एवं परर्वार् कल्ाण मंत्ालय के एचएमआईएस 
आंकडे़ के अनुसार्, र्ाष्ट् रीय स्तर् पर् एसआर्बरी 918 था। इसके अलावा, हवश्व स्ास्थ्य संगठन (डबू्लएचओ) के 
अनुसार्, जन्म के समय प्राकृहतक हलंगानुपात के हलए अंतर्र्ाष्ट् रीय मानक 952 िै।

हपछले सात वर्षों में, कई हजलो ंने एसआर्बरी में सुधार् हदखाया िै। िालाँहक, 918 से कम या इसके बर्ाबर् 
एसआर्बरी वाले हजलो ंमें अहधक प्रयासो ंकरी आवश्यकता िै। इसहलए, वर््ष 2020–21 के हलए एसआर्बरी के 
एचएमआईएस आंकडे़ के अनुसार्, हजलो ंकरी अंतर् एसआर्बरी क््थथहत को ध्ान में र्खते हुए, बेटरी बचाओ 
बेटरी पढ़ाओ घटक के तित धन जार्री कर्ने के हलए तरीन कोष्ठक को उपर्ोति ताहलका में उक्लिक्खत अनुसार् 
हनधा्षरर्त हकया गया िै।

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ घटक के तित, अनुदान एक वर््ष में एक हकस्त में जार्री हकया जाएगा। हजलो ंकरी सूचरी 
उनके आवंटन के साथ अनुलग्नक-V पर् िै।

हजला कोर् का हववर्ण नरीचे हदया गया िै।

हजला-तिररीय हनहि हवशे्षण (लाि में)

रि.सं. गहतहवहि/मद बज्टि करी उच्चतम सरीमा राहश (लाि में)

1. महिला एवं बाल हवकास हवभाग करी के्षत्रीय 
गहतहवहधयां
• • क्षमता हनमा्षण
• • अहभहवन्यास और् संवेदरीकर्ण
• • आउटर्रीच
• • नवरीनरीकर्ण
• • आईईसरी सामग्री
• • हनगर्ानरी और् प्रलेखन

50%

2. भागरीदार् और् संबंहधत हवभागो ंके साथ 
अहभसर्ण में के्षत्रीय गहतहवहधयाँ 40%

3. फे्क्री फंड 10%

हजला कायमा योजना

इस दस्तावेज़ के अनुलग्नक-II में वाहर््षक हजला काय्ष योजना का एक व्ापक सांकेहतक टेम्पलेट हदया गया िै, 
जो बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ सहमहत और् महिलाओ ंके सशक्तिकर्ण के हलए हजला कें रि करी मदद से उनकरी 
आवश्यकता के अनुसार् हजलो ंके हलए योजना गहतहवहधयो ं(अनुलग्नक-I पर् प्रारूप) का सूचक बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ कैलेंडर् बनाने में मदद करे्गा।

महिला और् बाल हवकास मंत्ालय करी काय्षनरीहतक गहतहवहधयो ंके साथ-साथ अन्य संबंहधत मंत्ालयो ंके साथ 
अहभसर्ण कार््षवाई, प्रते्क गहतहवहध के हलए अनुमाहनत बजट र्ाहश के साथ हजला काय्ष योजना में हतमािरी के 
अनुसार् दज्ष करी जाएगरी। अगले हवत्त वर््ष के हलए हवत्तरीय वर््ष करी अंहतम हतमािरी में हजला काय्ष योजना कें रि को 
हचहनित एक प्रहत के साथ र्ाज्य को प्रसु्तत करी जाएगरी।

ररपोह्टििंग और दतिावेज़रीकरण
जवाबदेिरी और् सेवा सुधार् सुहनहचित कर्ने के हलए, योजना से संबंहधत हजला स्तर् पर् संचाहलत सभरी गहतहवहधयो ं
का दस्तावेजरीकर्ण कर्ना मित्वपूण्ष िै।

र्ाज्य स्तर्रीय/हजला स्तर्रीय हनगर्ानरी सहमहत, जैसा भरी मामला िो, हतमािरी आधार् पर् योजना के हलए हवत्तरीय और् 
परर्चालन प्रदश्षन तथ्य (भौहतक प्रगहत) दोनो ंकरी हनगर्ानरी रर्पोट्ष तैयार् करे्गरी।
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हजला नोडल अहधकार्री यि सुहनहचित कर्ें गे हक बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ खंड के तित हमशन शक्ति द्ार्ा बनाए 
गए एमआईएस पोट्षल पर् हतमािरी रर्पोहटिंग करी जातरी िै। डरीपरीओ को डरीएचईडबू्ल द्ार्ा समन्वय अहधकार्री के 
रूप में नाहमत हकया जा सकता िै जो पोट्षल में प्रसु्तत कर्ने के हलए हतमािरी रर्पोट्ष को संकहलत कर्ने के हलए 
हजमे्दार् िोगा। 

प्रबंिन सूचना प्रणालरी (एमआईएस)

समग् हमशन शक्ति करी वास्तहवक समय करी हनगर्ानरी को सक्षम कर्ने के हलए एमडबू्लसरीडरी द्ार्ा एक व्ापक 
वेब-आधारर्त रर्पोहटिंग प्रणालरी हवकहसत और् ्थथाहपत करी जाएगरी। वेब-सक्षम हनगर्ानरी प्रणालरी तथ्य करी 
गोपनरीयता बनाए र्खते हुए आसान पहंुच प्रदान कर्ने वाला एक उपयोगकता्ष-अनुकूल एकल पोट्षल िोगा।

यि अन्य बातो ंके साथ-साथ सेवा हवतर्ण संर्चनाओ ंकरी ्थथापना सहित काय्षक्रम करी हनगर्ानरी को सक्षम करे्गा; 
उपलधि सं्थथानो ंके नेटवक्ष , प्रदान करी जा र्िरी सेवाओ,ं मानव संसाधन, हवत्तरीय संसाधनो ंऔर् लाभाहथ्षयो ंके बारे् 
में सटरीक जानकार्री देगा। 

हजला स्ोर काडमा

हजला-स्तर्रीय स्ोर् काड्ष (अनुलग्नक-III पर् प्रारूप) हमशन शक्ति एमआईएस से प्राप्त हकए गए आंकड़ो ंके 
आधार् पर् बनाया जाएगा। प्रहक्रया संकेतक और् परर्णाम संकेतक हजला स्ोर् काड्ष में अलग से दज्ष हकए 
जाएंगे। परर्णाम संकेतको ंको बाहलकाओ ंकरी सुर्क्षा, उत्तर्जरीहवता, स्ास्थ्य, हशक्षा और् हवकास करी व्ापक शे्णरी 
में हवभाहजत हकया गया िै। प्रहक्रया संकेतक सं्थथागत तंत् के तित उठाए गए कदमो ंऔर् योजना के काया्षन्वयन 
के हवहभन्न स्तर्ो ंपर् हकए गए क्षमता हनमा्षण उपायो ंके तित व्ापक संकेतको ंपर् आधारर्त िैं।

वाहर््षक हजला बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ र्ैं दहकंग एमआईएस के आधार् पर् हजला स्ोर् काड्ष के अनुसार् मंत्ालय 
द्ार्ा जार्री करी जाएगरी। र्ाज्य के प्रदश्षन को पकड़ने के हलए यि डेटा र्ाज्य स्तर् पर् भरी एकत् हकया जाएगा।

सववोत्म अभ्ास ्ेटिम्पले्टि

कई हजलो ंने बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के उदे्श्यो ंको प्राप्त कर्ने में एक असाधार्ण काम हकया िै और् कई 
नवरीन पिलो ंका नेतृत्व हकया िै हजनका उपयोग अन्य हजलो ंद्ार्ा अच्री हशक्षा के रूप में हकया जा सकता 
िै। हमशन शक्ति के तित मंत्ालय द्ार्ा बनाए गए एमआईएस पोट्षल में मात्ात्मक परर्णामो ंको दज्ष हकया जा 
सकता िै, लेहकन उन उदे्श्यो ंकरी प्राक्प्त के परीछे गुणात्मक प्रयास आमतौर् पर् छूट जाते िैं। प्रहक्रया, सरीखने 
और् उन उदे्श्यो ंको प्राप्त कर्ने में आने वालरी चुनौहतयो ंको पकड़ने के हलए, एक अलग रर्पोहटिंग तंत् का 
उपयोग कर्ने करी आवश्यकता िै।

हजला स्तर् पर् सरीखे गए पाठो ंऔर् इन नवरीन प्रथाओ ंको जानने के हलए, इस मैनुअल के साथ एक सेट प्रारूप 
(अनुलग्नक-IV) में एक सववोत्तम अभ्ास टेम्पलेट पेश हकया गया िै, हजसका उपयोग हजलो ंद्ार्ा व्ापक 
उपलक्धियो ंको जानने के हलए हकया जाता िै, हजसे वे एक अच्ा अभ्ास मानते िैं। हजलो ंसे अपेक्षा करी जातरी 
िै हक वे इस प्रारूप को भर्कर् र्ाज्य को प्रसु्तत कर्ें । र्ाज्य स्तर् पर् इन सववोत्तम प्रथाओ ंके संकलन के हलए 
एसएचईडबू्ल हजमे्दार् िोगा। प्रते्क र्ाज्य वाहर््षक आधार् पर् अपनरी सववोत्तम प्रथाओ ंका संग्ि कें रि को 
प्रसु्तत करे्गा। 

मूल्यांकन और लेिा पररीक्षा

योजना का मूल्ांकन र्ाष्ट् रीय और् र्ाज्य स्तर् पर् नरीहत आयोग के पर्ामश्ष से महिला एवं बाल हवकास मंत्ालय 
द्ार्ा नाहमत एक स्तंत् तृतरीय पक्ष एजेंसरी द्ार्ा हकया जाएगा।

भार्त के हनयंत्क और् मिालेखा पर्रीक्षक के मानदंडो ंके अनुसार् अंकेक्षण हकया जाएगा और् उस चैनल का 
कें रि और् र्ाज्य सर्कार् के स्तर् पर् पालन हकया जाएगा।



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका 17

अनुलग्नक-I बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ कैलहेंडि
मिरीना जनवररी     

हवषय बाहलका का 
मित्व मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 

हतहथयाँ

औहचत्य इस मिरीने में राष्ट् रीय बाहलका हदवस िै। गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

जन्म के समय हलंग 
अनुपात

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

संवेदनशरीलता 
अहभयान

परीसरी और् 
परीएनडरीटरी 
अहधहनयम 
प्रवत्षन अहभयान

12 जनवर्री र्ाष्ट् रीय युवा 
हदवस

बेटरी जन्मोत्व महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

बेटरी के साथ सेल्री – 
हडहजटल अहभयान

सशति माताओ ं
के योगदान का 
जश्न मनाएं

24 जनवर्री र्ाष्ट् रीय बाहलका 
हदवस

बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ के अनुकूल 
गांव/शिर्री ्थथानरीय 
हनकाय (यूएलबरी) 
करी घोर्णा

पंचायतरी र्ाज मंत्ालय/
आवास और् शिर्री काय्ष 
मंत्ालय

बाहलका कें दहरित 
योजना

बाहलका के नाम 
पर् पौधार्ोपण 
अहभयान

लड़हकयो ंके नेतृत्व 
पर् ध्ान देना

कौशल हवकास और् 
उद्यहमता मंत्ालय

सर्पंचो ंव प्रधानो ं
द्ार्ा बाहलकाओ ंका 
अहभनंदन

बाहलका के मित्व 
पर् लोक गरीतो ं
और् आहदवासरी 
गरीतो ंका उपयोग 
कर्ना

मिरीना फ़रवररी     

हवषय हशक्षा मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य नामांकन शुरू िोने से पिले जागरूकता 
के हलए अवसर करी सिरी स्िड़करी गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

लड़हकयो ंके हलए 
एसटरीईएम हशक्षा

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

हवज्ान और् 
प्रौद्योहगकरी में अग्णरी 
महिलाओ ंको मान्यता 
देना

हवज्ान मेले और् 
प्रदश्षहनयाँ 11 फर्वर्री

हवज्ान में 
महिलाओ ंऔर् 
लड़हकयो ंके 
हलए अंतर्ा्षष्ट् रीय 
हदवस

सू्ल छोड़ने वालरी  
लड़हकयो ंको सू्ल 
में वापस लाना

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

सू्ल न जाने वालरी 
हकशोरर्यो ंऔर् 
उनके परर्वार्ो ंको 
पर्ामश्ष

अटल हटंकररं्ग 
लैब गहतहवहधयाँ 13 फर्वर्री हवश्व रे्हडयो 

हदवस

उच्च हशक्षा के हलए 
परर्वत्षन काल

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

आजरीहवका पर्ामश्ष 
गहतहवहधयाँ

तार्ामंडल और् 
संग्िालयो ंका 
अनावर्ण दौर्ा

जरीवन कौशल
सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

सू्ल स्तर् पर् जरीवन 
कौशल प्रहशक्षण

साइंस कॉलेजो,ं 
आईटरीआई और् 
पॉहलटेक्निक करी 
फरील्ड यात्ाएं

अनुलग्नक
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मिरीना माचमा  

हवषय लैंपहगक समानता मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य अंतरामाष्ट् रीय महिला हदवस गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

भेदभाव समाप्त 
कर्ना

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

नुक्कड़ नाटक, लोक 
मरीहडया

माइहकंग/
जागरूकता वैन 8 माच्ष अंतर्र्ाष्ट् रीय 

महिला हदवस

हकशोर्ो ंका जेंडर् 
समाजरीकर्ण

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

सू्लो ंऔर् 
आंगनवाड़री कें रिो ंमें 
प्रहशक्षण सत्

सू्लो ंमें 
चलहचत् स्करीहनंग

पुरुर्ो ंऔर् लड़को ं
के साथ जुड़ाव

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय कें दहरित चचा्षएँ

टरीवरी/रे्हडयो 
पर् समानता 
के बारे् में बात 
कर्ने वाले 
सेहलहब्टरी पुरुर्ो ं
के साक्षात्ार्/
बाइट्स

वंहचत महिलाओ ं
और् लड़हकयो ंपर् 
हवशेर् ध्ान

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय नार्री करी चौपाल

मिरीना अपै्रल      

हवषय िेल और रिरीड़ा मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य अंतरामाष्ट् रीय िेल हदवस इसरी मिरीने  
में पड़ता िै। गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

खेल कलंक को 
समाप्त कर्ना

खेल हवभाग, युवा मामले 
और् खेल मंत्ालय टरीवरी हवज्ापन दरीवार् पेंदहटंग्स 

और् िोहडिंग 6 अपै्रल

हवकास और् 
शांहत के हलए 
अंतर्ा्षष्ट् रीय खेल 
हदवस

सभरी खेलो ंके हलए 
लड़हकयो ंकरी टरीम 
बनाना

खेल हवभाग, युवा मामले 
और् खेल मंत्ालय

सभरी खेलो ंके हलए 
सभरी हवद्यालयो ंमें 
बाहलका खेल टरीमें 
उपलधि िैं

प्रहसद्ध महिला 
क्खलाहड़यो ंके 
पे्रर्क बाइट 
बजाना

7 अपै्रल हवश्व स्ास्थ्य 
हदवस

बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ चैंदहपयन 
और् र्ाजदूत

खेल हवभाग, युवा मामले 
और् खेल मंत्ालय

हजला-स्तर्रीय खेल 
चैंदहपयन घोहर्त 
कर्ना और् बढ़ावा 
देना

मशाल वािक 
दौड़ 24 अपै्रल पंचायतरी र्ाज 

हदवस

एनएसएस और् 
एनवाईकेएस 
स्यंसेवको ं
के माध्म से 
जागरूकता 
और् सामुदाहयक 
लामबंदरी

खेल हवभाग, युवा मामले 
और् खेल मंत्ालय

खेल प्रहतयोहगताएं 
(सू्ल से र्ाज्य स्तर् 
तक)

जागरूकता 
अहभयान 
(एनएसएस 
संवगषों का 
उपयोग कर्के)
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मिरीना मई      

हवषय बाल हववाि 
समाप्त करना मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 

हतहथयाँ

औहचत्य अक्षय तमृतरीया इस मिरीने या उसके 
आसपास आतरी िै। गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

बाल हववाि मुति 
ग्ाम पंचायत एवं 
शिर्री ्थथानरीय 
हनकाय

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

बाल हववाि पर् नज़र् 
र्खना

चेकहलस् के 
आधार् पर् बाल 
हववाि मुति ग्ाम 
पंचायतो/ंशिर्री 
्थथानरीय हनकायो ं
को घोहर्त कर्ना 
और् प्रोत्ािन 
देना

1 मई मजदूर् हदवस

“हपता बाल हववाि 
के क्खलाफ”

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

हवशेर् अहभयान का 
लक्ष बाहलकाओ ं
के हपताओ ंको साथ 
लाना िै

बाल पंचायत करी 
बैठको ंका प्रचार्-
प्रसार् कर्ें

14 मई मातृ हदवस

मुखहबर्ो ंका 
अहभनंदन

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

बाल हववाि र्ोकने 
में मदद कर्ने वाले 
चैंदहपयन का सम्ान 
कर्ते हुए

सादा हववाि और् 
कोई दिेज निरी ं

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

मिरीना जून      

हवषय कौशल हवकास मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य सू्लो ंमें ग्रीष्ावकाश के  
साथ तालमेल बैठाना गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

हवत्तरीय साक्षर्ता कौशल हवकास और् 
उद्यहमता मंत्ालय जागरूकता हशहवर्

जन सेवा कें रि 
चलाने के हलए 
लड़हकयो ंको 
प्रहशक्षण देना

1 जून माता-हपता का 
वैहश्वक हदवस

कॅरर्यर् पर्ामश्ष कौशल हवकास और् 
उद्यहमता मंत्ालय

सू्लो ंऔर् कौशल 
कें रिो ंमें पर्ामश्ष सत्

सू्ल से बािर् 
हकशोरर्यो ंके 
कौशल हवकास 
में एकरीकर्ण का 
उत्व

21 जून अंतर्ा्षष्ट् रीय योग 
हदवस

व्ावसाहयक 
कौशल

कौशल हवकास और् 
उद्यहमता मंत्ालय नामांकन अहभयान

जरीवन कौशल 
पर् पाठ्यक्रम में 
योग को शाहमल 
कर्ना

अल्पसंख्यक 
समुदायो ंका 
कौशल हवकास

अल्पसंख्यक काय्ष 
मंत्ालय नौकर्री मेला

हुनर् िाट के 
माध्म से 
पारं्परर्क महिला 
कार्रीगर्ो ंको 
अपने िस्तहशल्प 
के हवपणन के 
हलए समथ्षन और् 
सुहवधा प्रदान 
कर्ना
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मिरीना जुलाई      

हवषय
हडहज्टिल साक्षरता 

और साइबर 
सुरक्षा

मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य यि हवषय महिलाओ ंऔर लड़हकयो ंके 
सशस्तिकरण के हलए मित्वपूणमा िै। गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

हडहजटल हलंग 
हवभाजन को कम 
कर्ना

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

मेधावरी छात्ो ंको 
ई-लहनिंग हडवाइस 
हवतरर्त कर्ना

दूर््थथ के्षत्ो ं
में बैंडहवड्थ 
और् इंटर्नेट 
कनेक्शन बढ़ाना

15 जुलाई हवश्व युवा 
कौशल हदवस

ऑनलाइन सुर्क्षा 
के हलए हटप्स

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

सू्लो ंमें हडहजटल 
हवशेर्ज्ो ंके साथ 
सुर्क्षा सत्

व्वसायरी 
महिलाएं 
अल्पसंख्यक 
समुदायो ंकरी युवा 
लड़हकयो ंके 
साथ बातचरीत

हडहजटल कौशल 
और् सरीखना

कौशल हवकास और् 
उद्यहमता मंत्ालय

हशक्षा और् र्ोजगार् 
के हलए तकनरीक का 
उपयोग कर्ने करी 
मूल बातें पर् यूटू्ब 
रर्पॉहजटर्री

हडहजटल बदमाशरी 
को समाप्त कर्ना

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

टट् ोहलंग और् 
हडहजटल बुहलंग पर् 
वरीहडयो शंृ्खला

मिरीना अगति      

हवषय यौन और प्रजनन 
स्वास्थ्य मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 

हतहथयाँ

औहचत्य यि एमएचएफडबू्ल तिनपान  
सप्ताि के अनुरूप िै। गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

माहसक धम्ष 
स्ास्थ्य

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

र्ाष्ट् रीय हकशोर् 
स्ास्थ्य काय्षक्रम 
(आर्केएसके) को 
जोड़ना और् मजबूत 
कर्ना

आयुर् जन 
और्हध कें रि का 
प्रचार्-प्रसार्

12 अगस्त अंतर्ा्षष्ट् रीय युवा 
हदवस

सेक् पर् व्ापक 
हशक्षा

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

लड़हकयो ंऔर् 
लड़को ंके साथ 
व्ापक यौहनकता 
हशक्षा पर् हवशेर् सत्

गरर्मा और् 
व्क्तिगत भलाई 
पर् सत्

29 अगस्त हवश्व खेल हदवस

व्क्तिगत स्च्ता 
और् इसका मित्व

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

माहसक धम्ष पर् 
कलंक को समाप्त 
कर्ने पर् खुलरी चचा्ष

सू्ल स्ास्थ्य 
र्ाजदूत पिल

लड़हकयो ंके 
अनुकूल वॉश प्रथाएं

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

हलंग लेंस से सू्लो ंमें 
वॉश के मानदंडो ंकरी 
समरीक्षा कर्ना और् 
उन्हें लागू कर्ना
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मिरीना हसतंबर     

हवषय पोषण मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य
स्वास्थ्य मंत्ालय के साथ बेितर अहभसरण 
के हलए जो हसतंबर को पोषण माि के रूप 

में मनाता िै।
गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

लड़हकयो ंमें 
एनरीहमया का 
समाधान कर्ना

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

पोर्ािार् पर् स्ास्थ्य 
हशहवर्

1 से 7 
हसतंबर् तक

र्ाष्ट् रीय पोर्ण 
सप्ताि

सिरी खान-पान स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

सभरी आंगनबाडरी 
के्रिो,ं हवद्यालयो ंएवं 
प्राथहमक स्ास्थ्य 
के्रिो ंमें संतुहलत 
आिार् चाट्ष

सुर्हक्षत और् 
गरर्मापूण्ष स्तनपान

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

साव्षजहनक के्षत्ो ंमें 
महिलाओ ंके हलए 
स्तनपान के हलए 
सुर्हक्षत ्थथान बनाना

्थथानरीय और् 
स्देशरी खाने करी 
आदतें

स्ास्थ्य और् परर्वार् 
कल्ाण मंत्ालय

्थथानरीय वं्जनो ंऔर् 
वं्जनो ंके साथ फूड 
िाट का आयोजन

स्देशरी वं्जनो ं
और् खाद्य 
पद्धहतयो ंके साथ 
एक कॉफरी टेबल 
बुक का संकलन

मिरीना अकू्बर      

हवषय
मानहसक और 
मनो सामाहजक 

स्वास्थ्य
मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 

हतहथयाँ

औहचत्य हवश्व मानहसक स्वास्थ्य हदवस गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

सू्लो ंमें मानहसक 
स्ास्थ्य समथ्षन 
पारर्क््थथहतकरी तंत् 
बनाने पर् ध्ान 
देना

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

मानहसक स्ास्थ्य के 
मुद्ो ंके आसपास 
कलंक को समाप्त 
कर्ना

मानहसक 
स्ास्थ्य पर् 
लघु एहनमेटेड 
वरीहडयो बनाना

10 अकू्टबर् हवश्व मानहसक 
स्ास्थ्य हदवस

संवाद
सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

हकशोर्ो ंके मानहसक 
स्ास्थ्य के मुद्ो ंपर् 
सामूहिक चचा्ष

लड़को ंको 
हवर्ाति पुरुर्त्व 
के मानदंडो ंसे 
बचाना

11 अकू्टबर् अंतर्ा्षष्ट् रीय 
बाहलका हदवस

सिकममी सिायता 
समूि

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

समान मुद्ो ंवाले 
सुर्हक्षत सिायता 
समूिो ंकरी ्थथापना

 15 अकू्टबर्
अंतर्ा्षष्ट् रीय 
ग्ामरीण महिला 
हदवस

हकशोर्ो ंकरी 
भावनात्मक 
जरूर्तें

सू्ल हशक्षा और् 
साक्षर्ता हवभाग, हशक्षा 
मंत्ालय

श्व्-दृश्य उपकर्ण 
और् मूवरी स्करीहनंग  16 अकू्टबर् हवश्व खाद्य 

हदवस
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मिरीना नवंबर     

हवषय सुरक्षा और संरक्षा मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य
यि हलंग आिाररत हिंसा को समाप्त 

करने के वैहश्वक 16-हदवसरीय अहभयान के 
अनुरूप िै।

गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

हलंग आधारर्त 
हिंसा को समाप्त 
कर्ना

गृि मंत्ालय
लड़को ंऔर् पुरुर्ो ं
को संवेदनशरील 
बनाना

बाल सभाओ ं
का गांवो ंमें 
लड़हकयो ंकरी 
सुर्क्षा पर् 
काय्षक्रम

14 नवंबर् बाल हदवस

महिला पुहलस 
थाना गृि मंत्ालय

समझने के हलए 
महिला पुहलस 
अहधकारर्यो ंके साथ 
बातचरीत

आत्मर्क्षा 
प्रहशक्षण 20 नवंबर् बाल अहधकार् 

हदवस

सुर्हक्षत 
गहतशरीलता गृि मंत्ालय

महिला सुर्क्षा का 
हजला एवं ग्ाम स्तर् 
पर् मूल्ांकन

जागरूकता 
और् मूल्ांकन 
के हलए नेिरू 
युवा कें रि/भार्त 
स्ाउट और् 
गाइड

केवल महिला 
सुर्हक्षत ्थथान 
(वन-स्ॉप सेंटर्)

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

सभरी हजलो ंमें वन 
स्ॉप सेंटर्ो ंकरी 
्थथापना एवं हनयहमत 
क्षमता

महिलाओ/ं
लड़हकयो ंके 
सत् िोने से 
केवल ्थथानरीय 
सामुदाहयक कें रि 
में माहसक रूप 
से हनधा्षरर्त हतहथ 
पर् समूिो ंका 
समथ्षन िोता िै

मिरीना हदसंबर     

हवषय
अपने अहिकार 
जानें (लड़हकयो ं
के अहिकार)

मंत्री तिररीय अहभसरण घ्टिनाओ ंकरी सुझाई गई सूचरी मित्वपूणमा 
हतहथयाँ

औहचत्य पॉश और पॉक्ो अहिहनयम करी लॉन्च 
हतहथ के साथ संरेस्ित करना गहतहवहि_1 गहतहवहि_2 ताररीि कायमारिम

प्रतिाहवत 
साप्ताहिक 
कें द्र हबंदु के 
के्षत्

आहथ्षक, 
सामाहजक और् 
र्ाजनरीहतक 
अहधकार्

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

हवद्यालयो ंएवं 
आंगनबाडरी के्रिो ं
में बाहलकाओ ंको 
उनके अहधकार्ो ंपर् 
प्रहशक्षण देना

महिला थानो ंका 
भ्रमण 5 हदसंबर्

अंतर्ा्षष्ट् रीय 
स्यंसेवक 
हदवस

लैंदहगक समान युवा 
संसद

महिला एवं बाल हवकास 
मंत्ालय

जनप्रहतहनहधयो ंव 
वकरीलो ंसे बातचरीत

बाल सभाओ ंका 
गठन

प्रमुख शिर्ो ंमें 
युवा संसदो ंमें 
लड़हकयो ंका समान 
प्रहतहनहधत्व
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हजला कायमा योजना – बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ

हजला तिररीय गहतहवहियां कायामान्वयन समय सरीमा

मुख्य शरीषमा उप शरीषमा गहतहवहि
हतमािरी 

1
हतमािरी 

2
हतमािरी 

3
हतमािरी 

4
कुल 

इकाइयां
प्रहत इकाई 

लागत
कुल 

लागत

महिला और बाल 
हवकास करी के्षत्रीय 
गहतहवहियाँ (बे्टिरी 
बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ 
कैलेंडर  के आिार 
पर) (50%)

अहभहवन्ास 
और संवेदरीकरण

आउ्टिररीच

नवरीनरीकरण

क्षमता हनमामाण

आईईसरी सामग्री

हनगरानरी और 
दतिावेज़रीकरण

अन्

संबंहित हवभागो ं
और अन् 
भागरीदारो ंके साथ 
अहभसरण में के्षत्रीय 
गहतहवहियाँ (बे्टिरी 
बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ 
कैलेंडर  के आिार 
पर) (40%)

अंतर-के्षत्रीय

हशक्षा

स्वास्थ्य और 
पररवार कल्याण

कौशल हवकास

िेल और युवा 
मामले

अल्पसंख्यक 
मामले

गमृि

पंचायतरी राज

ग्ामरीण हवकास

आवास और 
शिररी मामले

अन्

फे्क्री फंड 
(10%)

अनुलग्नक-II. जजला काय्र योजना प्रारूप
प्रारूप
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शे्णरी के्षत् सूचक

संरक्षण बाल हलंग अनुपात वर््ष के हलए जन्म के समय हलंग अनुपात

उत्रजरीहवता 
और स्वास्थ्य

मातृ स्ास्थ्य

नवजात मृतु् दर्
हशशु मृतु् दर्

हजले (18–49 वर््ष करी आयु) में प्रहत 1,000 महिलाओ ंकरी जनसंख्या पर् एएनसरी 
पंजरीकर्ण का प्रहतशत
पिलरी हतमािरी में प्रसवपूव्ष जांच कर्ाने वालरी गभ्षवतरी महिलाओ ंका कुल प्रहतशत
गभ्षवतरी महिलाओ ंका कुल प्रहतशत हजनके पास कम से कम 4 प्रसवपूव्ष देखभाल 
यात्ाएँ थरी ं

हवतर्ण सं्थथागत प्रसव का कुल प्रहतशत

परीसरी और् परीएनडरीटरी 
अहधहनयम

प्रहत व्क्ति दायर् मामलो/ंहशकायतो ंकरी संख्या
्थथाहपत परीसरी और् परीएनडरीटरी प्रकोष्ठो ंकरी संख्या
प्रहत व्क्ति हकए गए हनर्रीक्षणो ंकरी संख्या

एस एंड आर् स्ास्थ्य माहसक धम्ष स्ास्थ्य पर् जागरूकता सत्ो ंकरी संख्या
माहसक धम्ष स्ास्थ्य सत् (11-18 वर््ष) के तित पहंुचने वालरी लड़हकयो ंका कुल प्रहतशत

हशक्षा

लड़हकयो ंका नामांकन
माध्हमक हशक्षा में लड़हकयो ंका नामांकन अनुपात
वरर्ष्ठ माध्हमक में लड़हकयो ंका नामांकन अनुपात
उच्च हशक्षा में लड़हकयो ंका नामांकन अनुपात

सू्ल छोड़ हदया सू्ल से बािर् लड़हकयो ंकरी संख्या को सू्लो ंमें हफर् से नामांहकत हकया गया

प्रसाधन
लड़हकयो ंके हलए पूर्री तर्ि काया्षत्मक शौचालय वाले बाहलका हवद्यालयो ंका कुल प्रहतशत
लड़हकयो ंके हलए पूण्ष काया्षत्मक शौचालय वाले सि-हशक्षा हवद्यालयो ंका कुल प्रहतशत

हवकास
क्स्हलंग

प्रहत 1000 हकशोरर्यो ंपर् कौशल योजना में लड़हकयो ंका नामांकन

नामांहकत लड़हकयो ंका प्रहतशत प्रमाहणत
चैंदहपयंस बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ चैंदहपयन के रूप में पिचाने जाने वाले क्खलाहड़यो ंकरी संख्या

संस्थागत तंत्

हजला सहमहत करी 
बैठकें आयोहजत हजला सहमहत करी बैठको ंकरी संख्या

क्रॉस लहनिंग
हजला अहधकारर्यो ंद्ार्ा हकए गए अंतर्-हजला एक्पोजर् दौर्ो ंकरी संख्या
र्ाज्य के अहधकारर्यो ंद्ार्ा हकए गए अंतर्-र्ाज्य एक्पोजर् दौर्ो ंकरी संख्या

बाल सभा
सृहजत बाल सभाओ ंकरी संख्या

करी गई बाल सभा करी बैठको ंकरी संख्या

अनुलग्नक-III. जजला स्ोि काड्र

शे्णरी के्षत् सूचक कुल हजला ग्ामरीण शिररी आंकड़ा 
स्ोत शे्णरी हजला   

दजामा

संरक्षण बाल हलंग 
अनुपात

वर््ष के हलए 
जन्म के समय 
हलंग अनुपात

      

नमूना

सूचक
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शे्णरी के्षत् सूचक

क्षमता हनमामाण

महिला समूिो ंको 
प्रहशहक्षत हकया गया

एसएचजरी/महिला मंडलो ंके हलए आयोहजत बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ प्रहशक्षणो ंकरी 
कुल संख्या

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रहशहक्षत एसएचजरी /महिला मंडलो ंकरी कुल 
संख्या

युवा समूिो ंको 
प्रहशहक्षत हकया गया

एनवाईकेएस और् युवा स्यंसेवको ंके हलए आयोहजत बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ 
प्रहशक्षणो ंकरी कुल संख्या

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रहशहक्षत एनवाईकेएस और् युवा स्यंसेवको ंकरी 
कुल संख्या

अहग्म पंक्ति के 
काय्षकता्षओ ंको 
प्रहशहक्षत हकया गया

फं्टलाइन वक्ष स्ष – एडबू्लडबू्लएस/आशा के हलए आयोहजत करी गई बेटरी बचाओ 
बेटरी पढ़ाओ प्रहशक्षणो ंकरी संख्या 

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रहशहक्षत फं्टलाइन काय्षकता्षओ ंकरी कुल संख्या

प्रहशहक्षत स्ास्थ्य 
अहधकार्री

स्ास्थ्य अहधकारर्यो ंके हलए आयोहजत परीसरी और् परीएनडरीटरी प्रहशक्षणो ंकरी संख्या

प्रहशहक्षत स्ास्थ्य अहधकारर्यो ंकरी संख्या

सामाहजक प्रभाहवतो ं
को प्रहशहक्षत हकया 
गया

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रहशहक्षत/संवेदनशरील धाहम्षक और् आ्थथा के 
नेताओ ंकरी कुल संख्या

बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ के तित प्रहशहक्षत हनवा्षहचत प्रहतहनहधयो ंकरी कुल संख्या

आयोजन समार्ोि
बड़री संख्या में बाहलका हदवस मनाया गया

बड़री संख्या में बेटरी जन्मोत्व मनाया गया

सामाहजक लामबंदरी

बड़री संख्या में नार्री चौपालो ंका आयोजन

गहठत महिला सभाओ ंकरी संख्या

हवशेर् ग्ाम सभा का आयोजन हकया

वृक्षार्ोपण अहभयान करी संख्या
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पररचय
	~ र्ाज्य में योजना काया्षन्वयन और् इहतिास
	~ र्ाज्य का समग् बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ दृहष्कोण
	~ र्ाज्य में बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ करी मुख्य हवशेर्ताएं
	~ हकसरी भरी र्ाज्य-स्तर्रीय गहतहवहध पर् प्रकाश डाला जाए
	~ र्ाज्य में बेटरी बचाओ बेटरी पढ़ाओ का प्रभाव

	» एसआर्बरी
	» सं्थथागत प्रसव का प्रहतशत
	» पिलरी हतमािरी एएनसरी पंजरीकर्ण
	» लड़हकयो ंका कौशल

	~ आगे का र्ास्ता

बे्टिरी बचाओ बे्टिरी पढ़ाओ सववोत्म अभ्ास
	~ नवाचार्ो ंऔर् पिलो ंकरी सूचरी

	» र्ाज्य या हजला स्तर् पर्
	» प्रते्क सववोत्तम अभ्ास के हलए अलग पेज

सववोत्म अभ्ास के हलए प्रारूप
	~ अहभनव काय्षक्रम का शरीर््षक
	~ भौगोहलक आवर्ण/हजला (हजले)
	~ समयरे्खा

	» काय्षक्रम करी हतहथ या समय अवहध
	~ काय्षक्रम का हववर्ण

	» क्ा हकया गया?
	» समस्ा कथन हजसका समाधान हकया गया था
	» यि अहद्तरीय कैसे था?
	» हकसने हकया?
	» हकतने भाग हलया?
	» परर्णाम और् प्रभाव क्ा था?
	» कोई अन्य उलेिखनरीय हबंदु

	~ घटना करी तस्रीर्ें
	» काय्षक्रम के 4–5 स्पष् और् अच्री गुणवत्ता वाले हचत्
	» हपके्लेटेड निरी ं

	~ संपक्ष  का ्थथल 
	» कार््षवाई के बारे् में अहधक जानकार्री प्राप्त कर्ने के हलए हजस व्क्ति से संपक्ष  हकया जाना िै

	~ मरीहडया कवरे्ज के हलंक (यहद कोई िो)
	» हपं्रट (समाचार् अंश करी स्पष् रूप से हदखाई देने वालरी और् सुपाठ्य तस्रीर्)
	» ई-समाचार् (वेब हलंक और् समाचार् का स्करीनशॉट)
	» अन्य (सोशल मरीहडया कवरे्ज या प्रमुख द्ार्ा ट्रीट) 

	~ प्रत्क्ष उद्धर्ण (यहद कोई िो)
	» प्रहतभाहगयो,ं हितधार्को,ं या लाभाहथ्षयो ंसे

अनुलग्नक-IV. सववोत्तम अभ्ास टमे्पलेट
दतिावेज़ करी संरचना
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अनुलग्नक-V जजलों की सूची उनके आवंटन के साथ
40 लाि रुपये प्रहतवषमा करी दर से आवं्टिन के साथ 918 से कम या इसके 
बराबर एसआरबरी वाले हजलो ंकरी सूचरी

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

1. अरुणाचल प्रदेश हदबांगघाटरी 700

2. अरुणाचल प्रदेश हसयांग 721

3. अरुणाचल प्रदेश तवांग 769

4. अरुणाचल प्रदेश लेपर्ाडा 824

5. अरुणाचल प्रदेश हनचलरी हदबांगघाटरी 838

6. अरुणाचल प्रदेश पहचिम कामेंग 859

7. अरुणाचल प्रदेश हनचला हसयांग 864

8. अरुणाचल प्रदेश कुरंुगकुमे 878

9. अरुणाचल प्रदेश अपर् सुबनहसर्री 886

10. अरुणाचल प्रदेश लोहित 889

11. अरुणाचल प्रदेश नमसाई 891

12. अरुणाचल प्रदेश पूवमी हसयांग 903

13. असम माजुलरी 873

14. असम कामरूप मेटट् ो 897

15. असम नलबाड़री 898

16. हबिार् सार्ण 856

17. हबिार् वैशालरी 857

18. हबिार् मधुबनरी 857

19. हबिार् भोजपुर् 859

20. हबिार् अर्वल 884

21. हबिार् र्ोितास 886

22. हबिार् मुजफ्फर्पुर् 890

23. हबिार् दर्भंगा 892

24. हबिार् सरीतामढ़री 893

25. हबिार् गया 893

26. हबिार् जमुई 900

27. हबिार् लखरीसर्ाय 900

28. हबिार् पटना 902

29. हबिार् नवादा 902

30. हबिार् बक्र् 905

31. हबिार् समस्तरीपुर् 905
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

32. हबिार् नालंदा 906

33. हबिार् शेखपुर्ा 913

34. हबिार् औरं्गाबाद 913

35. हबिार् हसवान 917

36. हदलिरी पूव्ष 897

37. हदलिरी दहक्षण पहचिम 901

38. गुजर्ात साबर्कांथा 868

39. गुजर्ात अमरे्लरी 877

40. गुजर्ात अिमदाबाद 880

41. गुजर्ात बोटाड 889

42. गुजर्ात मिेसाणा 893

43. गुजर्ात आनंद 897

44. गुजर्ात र्ाजकोट 900

45. गुजर्ात भावनगर् 907

46. गुजर्ात सूर्त 907

47. गुजर्ात जूनागढ़ 916

48. गुजर्ात गरीर्सोमनाथ 916

49. िरर्याणा झज्जर् 881

50. िरर्याणा फर्रीदाबाद 896

51. िरर्याणा र्ोितक 901

52. िरर्याणा कैथल 908

53. िरर्याणा अंबाला 908

54. िरर्याणा कर्नाल 908

55. िरर्याणा सोनरीपत 912

56. िरर्याणा जरीदं 912

57. िरर्याणा चर्खरीदादर्री 914

58. हिमाचल प्रदेश िमरीर्पुर् 916

59. जमू् और् कश्रीर् शोहपयां 847

60. जमू् और् कश्रीर् सांबा 874

61. जमू् और् कश्रीर् उधमपुर् 875

62. जमू् और् कश्रीर् बांदरीपुर्ा 892

63. जमू् और् कश्रीर् गांदर्बल 894

64. जमू् और् कश्रीर् रर्यासरी 905

65. जमू् और् कश्रीर् जमू् 907

66. जमू् और् कश्रीर् डोडा 908



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका 29

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

67. जमू् और् कश्रीर् र्ाजौर्री 912

68. झार्खंड कोडर्मा 851

69. झार्खंड देवघर् 879

70. झार्खंड िजार्रीबाग 892

71. झार्खंड हगरर्डरीि 894

72. झार्खंड र्ामगढ़ 900

73. झार्खंड धनबाद 917

74. कना्षटक मंड्ा 884

75. कना्षटक कोलार् 907

76. कना्षटक र्ामनगर् 912

77. कना्षटक हचक्कबलिपुर् 918

78. मध्प्रदेश दहतया 877

79. मध्प्रदेश िर्दा 878

80. मध्प्रदेश मुरै्ना 886

81. मध्प्रदेश ग्ाहलयर् 898

82. मध्प्रदेश आगर्मालवा 898

83. मध्प्रदेश श्योपुर् 910

84. मध्प्रदेश अशोकनगर् 914

85. मिार्ाष्ट् सांगलरी 881

86. मिार्ाष्ट् हिंगोलरी 904

87. मिार्ाष्ट् बुलढाना 908

88. मिार्ाष्ट् कोल्ापुर् 908

89. मिार्ाष्ट् जलगांव 909

90. मिार्ाष्ट् अिमदनगर् 914

91. मिार्ाष्ट् उस्ानाबाद 915

92. महणपुर् नोनरी 844

93. महणपुर् टेंग्नौपाल 878

94. महणपुर् चंदेल 900

95. मेघालय दहक्षण गार्ो हिल्स 897

96. मेघालय ईस् गार्ो हिल्स 900

97. मेघालय र्रीभोई 903

98. मेघालय दहक्षण पहचिम गार्ो हिल्स 918

99. हमजोर्म िन्नाहथयाल 859

100. नागालैंड हकफायर् 798

101. नागालैंड पेरे्न 828



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका30

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

102. नागालैंड तुएनसांग 828

103. नागालैंड वोखा 842

104. नागालैंड कोहिमा 849

105. नागालैंड मोकोकचंुग 877

106. नागालैंड मोन 909

107. ओहडशा नयागढ़ 826

108. ओहडशा कटक 879

109. ओहडशा सोनेपुर् 898

110. ओहडशा गंजम 913

111. ओहडशा अनुगुल 916

112. ओहडशा मल्ानहगर्री 918

113. पुदुचेर्री कर्ाईकल 898

114. पंजाब फाहजल्ा 895

115. पंजाब तर्न तार्न 904

116. पंजाब संगरूर् 905

117. पंजाब शिरीद भगत हसंि नगर् 908

118. पंजाब जालंधर् 910

119. पंजाब फतेिगढ़ साहिब 912

120. पंजाब भहटंडा 913

121. पंजाब हफर्ोजपुर् 914

122. पंजाब पठानकोट 916

123. र्ाज्थथान हसर्ोिरी 914

124. र्ाज्थथान सवाई माधोपुर् 915

125. हसक्क्कम उत्तर्री हजला 844

126. तहमलनाडु र्ानरीपेट 901

127. तहमलनाडु सलेम 902

128. तहमलनाडु हतरुवन्नामलाई 916

129. तहमलनाडु कलिाकुर्रीचरी 917

130. तहमलनाडु हशवगंगा 917

131. तहमलनाडु करूर् 918

132. तेलंगाना सूया्षपेट 808

133. तेलंगाना जांगौन 876

134. तेलंगाना मेडचल मलकजहगर्री 885

135. तेलंगाना कामारे्ड्री 887

136. तेलंगाना जयशंकर् भूपालपलिरी 892



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका 31

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

137. तेलंगाना नगर्कुर्नूल 892

138. तेलंगाना संगारे्ड्री 893

139. तेलंगाना कुमुर्ाम भरीम आहसफाबाद 899

140. तेलंगाना र्ाजन्ना हसर्हसला 911

141. तेलंगाना यदाहरि भुवनहगर्री 914

142. तेलंगाना मेनचेरर्यल 914

143. तेलंगाना वारं्गल शिर्री 917

144. दादर्ा और् नगर् िवेलरी और्  
दमन और् दरीव

दरीव 820

145. दादर्ा और् नगर् िवेलरी और् 
दमन और् दरीव

दमन 881

146. दादर्ा और् नगर् िवेलरी और्  
दमन और् दरीव

दादर्ा और् नगर् िवेलरी 890

147. हत्पुर्ा पहचिम हत्पुर्ा 906

148. उत्तर् प्रदेश िमरीर्पुर् 871

149. उत्तर् प्रदेश भदोिरी 875

150. उत्तर् प्रदेश अलरीगढ़ 890

151. उत्तर् प्रदेश गाजरीपुर् 896

152. उत्तर् प्रदेश मथुर्ा 899

153. उत्तर्प्रदेश फरु्ष खाबाद 900

154. उत्तर् प्रदेश गौतमबुद्ध नगर् 901

155. उत्तर् प्रदेश हफर्ोजाबाद 903

156. उत्तर् प्रदेश गोर्खपुर् 904

157. उत्तर् प्रदेश सरीतापुर् 904

158. उत्तर् प्रदेश अमर्ोिा 908

159. उत्तर् प्रदेश प्रयागर्ाज 908

160. उत्तर् प्रदेश िर्दोई 911

161. उत्तर् प्रदेश िापुड़ 915

162. उत्तर् प्रदेश फतेिपुर् 918

163. उत्तर् प्रदेश मैनपुर्री 918

164. उत्तर्ाखंड रुरि प्रयाग 871

165. उत्तर्ाखंड पौड़रीगढ़वाल 885

166. उत्तर्ाखंड चम्पावत 888

167. उत्तर्ाखंड बागेश्वर् 904

168. उत्तर्ाखंड नैनरीताल 918

169. पहचिम बंगाल अलरीपुर्द्ार् 918



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका32

30 लाि रुपये प्रहतवषमा करी दर से आवं्टिन के साथ 918 से अहिक और 952 से कम 
या इसके बराबर एसआरबरी वाले हजलो ंकरी सूचरी

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

1. अंडमान और् हनकोबार् द्रीप समूि हनकोबार् 942

2. आंध्र प्रदेश कुर्नूल 922

3. आंध्र प्रदेश श्रीकाकुलम 925

4. आंध्र प्रदेश एसपरीएसआर् नेलिोर् 931

5. आंध्र प्रदेश हवजयनगर्म 933

6. आंध्र प्रदेश वाई.एस.आर्. 939

7. आंध्र प्रदेश अनंतपुर् 942

8. आंध्र प्रदेश हचतू्तर् 948

9. आंध्र प्रदेश हवशाखापत्तनम 949

10. अरुणाचल प्रदेश हतर्प 923

11. अरुणाचल प्रदेश पापुमपारे् 923

12. अरुणाचल प्रदेश अपर्हसयांग 930

13. असम दहक्षण सलमार्ा मनकचर् 922

14. असम हडबू्गढ़ 923

15. असम कोकर्ाझार् 929

16. असम काबमी आंगलोगं 931

17. असम बार्पेटा 932

18. असम धुबड़री 933

19. असम हशवसागर् 937

20. असम दरीमा िसाओ 939

21. असम कामरूप 939

22. असम गोलपाड़ा 940

23. असम हतनसुहकया 940

24. असम बक्ा 942

25. असम उदलगुड़री 944

26. असम मार्रीगांव 945

27. असम सोहनतपुर् 947

28. असम लखरीमपुर् 948

29. असम कर्रीमगंज 949

30. असम गोलाघाट 950



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका 33

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

31. असम हबश्वनाथ 951

32. हबिार् हकशनगंज 920

33. हबिार् हशविर् 922

34. हबिार् बाँका 923

35. हबिार् पहचिम चम्पार्ण 923

36. हबिार् जिानाबाद 924

37. हबिार् बेगूसर्ाय 927

38. हबिार् गोपालगंज 932

39. हबिार् भागलपुर् 932

40. हबिार् खगरर्या 932

41. हबिार् मंुगेर् 942

42. हबिार् अर्रर्या 943

43. हबिार् कैमूर् (भभुआ) 944

44. हबिार् पूवमीचंपार्ण 948

45. चंडरीगढ़ चंडरीगढ़ 941

46. छत्तरीसगढ नार्ायणपुर् 920

47. छत्तरीसगढ सर्गुजा 927

48. छत्तरीसगढ बेमेतार्ा 933

49. छत्तरीसगढ र्ायगढ़ 934

50. छत्तरीसगढ जशपुर् 935

51. छत्तरीसगढ सूर्जपुर् 940

52. छत्तरीसगढ बलौदा बाजार् 943

53. छत्तरीसगढ काँकेर् 944

54. छत्तरीसगढ दुग्ष 946

55. छत्तरीसगढ कोर्बा 950

56. हदलिरी उत्तर् पूव्ष 921

57. हदलिरी उत्तर् पहचिम 921

58. हदलिरी शािदर्ा 921

59. हदलिरी दहक्षण 925

60. हदलिरी कें रिरीय 935

61. हदलिरी दहक्षण पूव्ष 939

62. हदलिरी पहचिम 939



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
परिचालन पुस्तिका34

रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

63. हदलिरी नईहदलिरी 944

64. गोवा दहक्षण गोवा 946

65. गोवा उत्तर् गोवा 952

66. गुजर्ात महिसागर् 919

67. गुजर्ात पंचमिल 921

68. गुजर्ात गांधरीनगर् 921

69. गुजर्ात भरूच 922

70. गुजर्ात डैंग 924

71. गुजर्ात वडोदर्ा 925

72. गुजर्ात वलसाड 927

73. गुजर्ात पाटन 930

74. गुजर्ात नम्षदा 931

75. गुजर्ात नवसार्री 934

76. गुजर्ात छोटा उदेपुर् 935

77. गुजर्ात सुर्ेंरिनगर् 938

78. गुजर्ात पोर्बंदर् 938

79. गुजर्ात दोिड़ 940

80. गुजर्ात अर्ावलरी 943

81. गुजर्ात देवभूहम द्ार्का 943

82. गुजर्ात तापरी 945

83. गुजर्ात बनासकांथा 952

84. िरर्याणा हिसार् 920

85. िरर्याणा रे्वाड़री 921

86. िरर्याणा यमुनानगर् 923

87. िरर्याणा हभवानरी 924

88. िरर्याणा कुरुके्षत् 925

89. िरर्याणा मिेंरिगढ़ 927

90. िरर्याणा हसर्सा 930

91. िरर्याणा पानरीपत 946

92. िरर्याणा पंचकुला 948

93. िरर्याणा गुरुग्ाम 951

94. हिमाचल प्रदेश कांगड़ा 919



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

95. हिमाचल प्रदेश चंबा 924

96. हिमाचल प्रदेश हसर्मौर् 934

97. हिमाचल प्रदेश मंडरी 939

98. हिमाचल प्रदेश हकन्नौर् 945

99. जमू् और् कश्रीर् कठुआ 922

100. जमू् और् कश्रीर् श्रीनगर् 933

101. जमू् और् कश्रीर् र्ामबन 936

102. झार्खंड चतर्ा 925

103. झार्खंड पलामू 927

104. झार्खंड बोकार्ो 932

105. झार्खंड र्ांचरी 937

106. झार्खंड गढ़वा 940

107. झार्खंड लातेिार् 941

108. झार्खंड गोड्ा 942

109. झार्खंड गुमला 947

110. कना्षटक चामर्ाजनगर् 928

111. कना्षटक बरीदर् 937

112. कना्षटक कोप्पल 939

113. कना्षटक बेलगावरी 939

114. कना्षटक यादगरीर् 940

115. कना्षटक मैसूरु 943

116. कना्षटक हचक्कामगलुरु 943

117. कना्षटक बेंगलुरु ग्ामरीण 946

118. कना्षटक उडुपरी 947

119. कना्षटक िावेर्री 947

120. कना्षटक हवजयपुर्ा 948

121. कना्षटक हचत्दुग्ष 948

122. कना्षटक हशवमोगा 949

123. कना्षटक बलिार्री 950

124. कना्षटक उत्तर् कन्नड़ 951

125. कना्षटक बेंगलुरु शिर्री 952

126. केर्ल अलपुझा 932



बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

127. केर्ल कासर्गोड 933

128. केर्ल कनू्नर् 947

129. केर्ल कोहझकोड 947

130. केर्ल पथानामहथट्ा 952

131. लक्षद्रीप लक्षद्रीप हजला 948

132. मध्प्रदेश हभंड 919

133. मध्प्रदेश िोशंगाबाद 922

134. मध्प्रदेश उमरर्या 922

135. मध्प्रदेश छतर्पुर् 923

136. मध्प्रदेश सरीधरी 923

137. मध्प्रदेश टरीकमगढ़ 924

138. मध्प्रदेश बुर्िानपुर् 925

139. मध्प्रदेश नर्हसंिपुर् 925

140. मध्प्रदेश सतना 926

141. मध्प्रदेश पन्ना 930

142. मध्प्रदेश बड़वानरी 932

143. मध्प्रदेश गुना 932

144. मध्प्रदेश जबलपुर् 934

145. मध्प्रदेश मन्दसौर् 937

146. मध्प्रदेश कटनरी 937

147. मध्प्रदेश नरीमच 938

148. मध्प्रदेश र्रीवा 938

149. मध्प्रदेश खर्गोन 939

150. मध्प्रदेश शाजापुर् 939

151. मध्प्रदेश मंडला 939

152. मध्प्रदेश खंडवा 939

153. मध्प्रदेश भोपाल 940

154. मध्प्रदेश शािडोल 941

155. मध्प्रदेश हशवपुर्री 944

156. मध्प्रदेश हवहदशा 945

157. मध्प्रदेश अलरीर्ाजपुर् 950
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

158. मध्प्रदेश सागर् 950

159. मध्प्रदेश र्तलाम 950

160. मध्प्रदेश धार् 950

161. मध्प्रदेश हसंगर्ौलरी 951

162. मध्प्रदेश हसवनरी 952

163. मध्प्रदेश झाबुआ 952

164. मध्प्रदेश र्ायसेन 952

165. मिार्ाष्ट् हसंधुदुग्ष 921

166. मिार्ाष्ट् वधा्ष 922

167. मिार्ाष्ट् लातूर् 924

168. मिार्ाष्ट् नाहसक 927

169. मिार्ाष्ट् चंरिपुर् 927

170. मिार्ाष्ट् भंडार्ा 927

171. मिार्ाष्ट् बरीड 928

172. मिार्ाष्ट् पुणे 928

173. मिार्ाष्ट् जलना 928

174. मिार्ाष्ट् अकोला 931

175. मिार्ाष्ट् गडहचर्ोलरी 933

176. मिार्ाष्ट् सोलापुर् 939

177. मिार्ाष्ट् मंुबई 939

178. मिार्ाष्ट् धुले 939

179. मिार्ाष्ट् सतार्ा 942

180. मिार्ाष्ट् वाहशम 945

181. मिार्ाष्ट् पालघर् 947

182. मिार्ाष्ट् पर्भनरी 948

183. मिार्ाष्ट् गोंदहदया 951

184. मिार्ाष्ट् नंदुर्बार् 952

185. महणपुर् इंफालपूव्ष 932

186. महणपुर् काहकंग 933

187. महणपुर् इंफाल पहचिम 936

188. महणपुर् फेर्ज़ावल 941
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

189. महणपुर् तामेंगलांग 946

190. मेघालय उत्तर्री गार्ो हिल्स 931

191. मेघालय पूवमी गार्ो हिल्स 937

192. हमजोर्म ख्ाजावल 924

193. हमजोर्म लौगंत्ाई 936

194. हमजोर्म आइजोल 940

195. हमजोर्म लंुगलेई 945

196. नागालैंड दरीमापुर् 920

197. नागालैंड जुने्हबोटो 951

198. ओहडशा खोर्धा 919

199. ओहडशा ढेंकनाल 926

200. ओहडशा भरिक 927

201. ओहडशा बार्गढ़ 931

202. ओहडशा जाजापुर् 931

203. ओहडशा संबलपुर् 931

204. ओहडशा जगतहसंिपुर् 933

205. ओहडशा बलांगरीर् 934

206. ओहडशा कें रिपाड़ा 934

207. ओहडशा कें दुझार् 940

208. ओहडशा कंधमाल 945

209. ओहडशा बौध 950

210. ओहडशा कालािांडरी 950

211. ओहडशा कोर्ापुट 951

212. पुदुचेर्री मािे 941

213. पंजाब गुर्दासपुर् 921

214. पंजाब फर्रीदकोट 926

215. पंजाब कपूर्थला 928

216. पंजाब पहटयाला 929

217. पंजाब िोहशयार्पुर् 929

218. पंजाब एसएएसनगर् 931

219. पंजाब मनसा 932

220. पंजाब श्री मुतिसर् साहिब 933
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

221. पंजाब लुहधयाना 934

222. पंजाब अमृतसर् 950

223. र्ाज्थथान दौसा 922

224. र्ाज्थथान टोकं 922

225. र्ाज्थथान कोटा 923

226. र्ाज्थथान झालावाड़ 924

227. र्ाज्थथान जयपुर् 926

228. र्ाज्थथान हचत्तौड़गढ़ 927

229. र्ाज्थथान गंगानगर् 928

230. र्ाज्थथान पालरी 933

231. र्ाज्थथान अलवर् 933

232. र्ाज्थथान डंूगर्पुर् 936

233. र्ाज्थथान धौलपुर् 937

234. र्ाज्थथान भरीलवाड़ा 937

235. र्ाज्थथान कर्ौलरी 937

236. र्ाज्थथान बंूदरी 938

237. र्ाज्थथान र्ाजसमंद 943

238. र्ाज्थथान भर्तपुर् 943

239. र्ाज्थथान सरीकर् 946

240. र्ाज्थथान बर्न 949

241. र्ाज्थथान प्रतापगढ़ 951

242. र्ाज्थथान अजमेर् 952

243. हसक्क्कम पूवमी हजला 920

244. हसक्क्कम दहक्षण हजला 945

245. तहमलनाडु पेर्म्बलुर् 920

246. तहमलनाडु र्ामनाथपुर्म 927

247. तहमलनाडु हडंडरीगुल 927

248. तहमलनाडु नमक्कल 929

249. तहमलनाडु पुदुक्कोट्ई 930

250. तहमलनाडु धम्षपुर्री 932

251. तहमलनाडु हतरुहचर्ापलिरी 933

252. तहमलनाडु कन्याकुमार्री 934
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

253. तहमलनाडु अरर्यालुर् 937

254. तहमलनाडु कांचरीपुर्म 939

255. तहमलनाडु थूथुकुड़री 940

256. तहमलनाडु नरीलहगर्री 943

257. तहमलनाडु हतरुपथुर् 946

258. तहमलनाडु कृष्ाहगर्री 948

259. तहमलनाडु हतरुपूर् 950

260. तहमलनाडु तंजावुर् 950

261. तहमलनाडु मदुरै् 951

262. तहमलनाडु हतरुनेलवेलरी 952

263. तेलंगाना वानापाथमी 925

264. तेलंगाना खम्म 928

265. तेलंगाना वारं्गल ग्ामरीण 932

266. तेलंगाना मिबूबनगर् 935

267. तेलंगाना कर्रीमनगर् 938

268. तेलंगाना नार्ायणपेट 941

269. तेलंगाना िैदर्ाबाद 945

270. तेलंगाना मिबुबाबाद 945

271. तेलंगाना नलगोडंा 946

272. तेलंगाना हवकार्ाबाद 950

273. तेलंगाना हसद्रीपेट 950

274. तेलंगाना पेद्ापलिरी 951

275. तेलंगाना भरिारिरी कोठागुडेम 951

276. तेलंगाना रं्गारे्ड्री 951

277. हत्पुर्ा खोवाई 934

278. हत्पुर्ा उत्तर् हत्पुर्ा 939

279. उत्तर् प्रदेश लखनऊ 920

280. उत्तर् प्रदेश खेर्री 921

281. उत्तर् प्रदेश बागपत 921

282. उत्तर् प्रदेश कानपुर् देिात 923

283. उत्तर् प्रदेश वार्ाणसरी 924

284. उत्तर् प्रदेश आगर्ा 925
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

285. उत्तर् प्रदेश कन्नौज 925

286. उत्तर् प्रदेश हबजनौर् 925

287. उत्तर् प्रदेश बहलया 926

288. उत्तर् प्रदेश मुजफ्फर्नगर् 926

289. उत्तर् प्रदेश अमे्बडकर्नगर् 926

290. उत्तर् प्रदेश चंदौलरी 926

291. उत्तर् प्रदेश अमेठरी 926

292. उत्तर् प्रदेश बार्ाबंकरी 927

293. उत्तर् प्रदेश जालौन 927

294. उत्तर् प्रदेश हचत्कूट 927

295. उत्तर् प्रदेश औरै्या 928

296. उत्तर् प्रदेश मऊ 929

297. उत्तर् प्रदेश कौशाम्बरी 930

298. उत्तर् प्रदेश परीलरीभरीत 930

299. उत्तर् प्रदेश मिार्ाजगंज 932

300. उत्तर् प्रदेश प्रतापगढ़ 932

301. उत्तर् प्रदेश शािजिांपुर् 933

302. उत्तर् प्रदेश गोडंा 933

303. उत्तर् प्रदेश िाथर्स 933

304. उत्तर् प्रदेश शामलरी 934

305. उत्तर् प्रदेश कासगंज 934

306. उत्तर् प्रदेश उन्नाव 934

307. उत्तर् प्रदेश संभल 937

308. उत्तर् प्रदेश एटा 937

309. उत्तर् प्रदेश देवरर्या 938

310. उत्तर् प्रदेश हसद्धाथ्षनगर् 939

311. उत्तर् प्रदेश बाँदा 940

312. उत्तर् प्रदेश बलर्ामपुर् 941

313. उत्तर् प्रदेश श्ावस्तरी 942

314. उत्तर् प्रदेश लहलतपुर् 943

315. उत्तर् प्रदेश हमजा्षपुर् 943

316. उत्तर् प्रदेश सिार्नपुर् 943
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रि.सं. राज्य/कें द्र शाहसत प्रदेश हजलो ं
एचएमआईएस के अनुसार 
जन्म के समय हलंग अनुपात 

(एसआरबरी) 2020-21

317. उत्तर् प्रदेश गाहज़याबाद 944

318. उत्तर् प्रदेश र्ायबरे्लरी 945

319. उत्तर् प्रदेश बरे्लरी 945

320. उत्तर् प्रदेश आजमगढ़ 945

321. उत्तर् प्रदेश बस्तरी 947

322. उत्तर् प्रदेश कुशरीनगर् 948

323. उत्तर् प्रदेश सोनभरि 948

324. उत्तर् प्रदेश इटावा 949

325. उत्तर् प्रदेश सुल्ानपुर् 952

326. उत्तर्ाखंड चमोलरी 922

327. उत्तर्ाखंड हटिर्रीगढ़वाल 945

328. उत्तर्ाखंड अल्ोड़ा 946

329. उत्तर्ाखंड िरर्द्ार् 947

330. उत्तर्ाखंड उत्तर् काशरी 947

331. उत्तर्ाखंड उधमहसंिनगर् 948

332. उत्तर्ाखंड हपथोर्ागढ़ 948

333. पहचिम बंगाल पुरुहलया 921

334. पहचिम बंगाल झार्ग्ाम 926

335. पहचिम बंगाल पूव्ष मेहदनरीपुर् 934

336. पहचिम बंगाल कहलम्पोगं 935

337. पहचिम बंगाल पहचिम बध्षमान 935

338. पहचिम बंगाल पूब्ष बध्षमान 937

339. पहचिम बंगाल मुहश्षदाबाद 946

340. पहचिम बंगाल कोलकाता 948

341. पहचिम बंगाल 24 पर्गना उत्तर् 949

342. पहचिम बंगाल मालदा 949

343. पहचिम बंगाल हदनाजपुर् उत्तर् 949

344. पहचिम बंगाल जलपाईगुड़री 950

345. पहचिम बंगाल कूचहबिार् 951

346. पहचिम बंगाल बरीर्भूम 951

347. पहचिम बंगाल दाहज्षहलंग 952
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प्रहत वषमा 20 लाि रूपये आवं्टिन सहित 952 एसआरबरी वाले हजलो ंकरी सूचरी

रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

1. अंडमान और् हनकोबार् द्रीपसमूि दहक्षण अंडमान 958

2. अंडमान और् हनकोबार् द्रीपसमूि उत्तर् और् मध् अंडमान 985

3. आंध्र प्रदेश प्रकाशम 963

4. आंध्र प्रदेश कृष्ा 970

5. आंध्र प्रदेश पूवमी गोदावर्री 973

6. आंध्र प्रदेश पहचिम गोदावर्री 979

7. आंध्र प्रदेश गंुटूर् 988

8. अरुणाचल प्रदेश क्रादादरी 959

9. अरुणाचल प्रदेश हशयोमरी 964

10. अरुणाचल प्रदेश चांगलांग 975

11. अरुणाचल प्रदेश पहचिम हसयांग 989

12. अरुणाचल प्रदेश लोगंहडंग 996

13. अरुणाचल प्रदेश कमल 1000

14. अरुणाचल प्रदेश पके्ककेसांग 1000

15. अरुणाचल प्रदेश हनचला सुबनहसर्री 1044

16. अरुणाचल प्रदेश पूवमीकामेंग 1378

17. अरुणाचल प्रदेश अंजॉ 1512

18. असम धेमाजरी 953

19. असम दर्ांग 955

20. असम जोर्िाट 956

21. असम िोजई 958

22. असम नगांव 960

23. असम हचर्ांग 968

24. असम कछार् 970

25. असम बोगंईगांव 973

26. असम पहचिम काबमी आंगलोगं 976

27. असम िैलाकांडरी 984

28. असम चर्ाइदेव 992

29. हबिार् सिर्सा 955

30. हबिार् सुपौल 962
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

31. हबिार् कहटिार् 962

32. हबिार् मधेपुर्ा 966

33. हबिार् पूहण्षया 967

34. छत्तरीसगढ मिासमंुद 954

35. छत्तरीसगढ जांजगरीर्-चंपा 956

36. छत्तरीसगढ बालोद 956

37. छत्तरीसगढ हबलासपुर् 960

38. छत्तरीसगढ गरर्याबंद 961

39. छत्तरीसगढ कोरर्या 966

40. छत्तरीसगढ धमतर्री 968

41. छत्तरीसगढ गौरे्ला पेंडट् ा मर्वािरी 974

42. छत्तरीसगढ बलर्ामपुर् 975

43. छत्तरीसगढ मंुगेलरी 978

44. छत्तरीसगढ र्ायपुर् 980

45. छत्तरीसगढ बस्तर् 983

46. छत्तरीसगढ कबरीर्धाम 984

47. छत्तरीसगढ बरीजापुर् 985

48. छत्तरीसगढ कोडंागांव 985

49. छत्तरीसगढ र्ाजनंदगांव 990

50. छत्तरीसगढ सुकमा 994

51. छत्तरीसगढ दंतेवाड़ा 1038

52. हदलिरी उत्तर् 967

53. गुजर्ात कच् 957

54. गुजर्ात खेड़ा 957

55. गुजर्ात जामनगर् 960

56. गुजर्ात मोर्बरी 978

57. िरर्याणा पलवल 961

58. िरर्याणा फतेिाबाद 964

59. िरर्याणा नूि 964

60. हिमाचल प्रदेश हबलासपुर् 957

61. हिमाचल प्रदेश कुलूि 964

62. हिमाचल प्रदेश सोलन 964
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

63. हिमाचल प्रदेश हशमला 971

64. हिमाचल प्रदेश ऊना 978

65. हिमाचल प्रदेश लाहुल और् स्परीहत 1294

66. जमू् और् कश्रीर् कुपवाड़ा 956

67. जमू् और् कश्रीर् पंूछ 958

68. जमू् और् कश्रीर् हकश्तवाड़ 965

69. जमू् और् कश्रीर् अनंतनाग 967

70. जमू् और् कश्रीर् पुलवामा 970

71. जमू् और् कश्रीर् बार्ामूला 973

72. जमू् और् कश्रीर् कुलगाम 985

73. जमू् और् कश्रीर् बडगाम 1031

74. झार्खंड दुमका 954

75. झार्खंड हसमडेगा 956

76. झार्खंड सािेबगंज 959

77. झार्खंड जामताड़ा 968

78. झार्खंड पाकुर् 969

79. झार्खंड सर्ायकेला खर्सावां 972

80. झार्खंड पहचिमरी हसंिभूम 973

81. झार्खंड खंूटरी 989

82. झार्खंड पूवमी हसंिभूम 990

83. झार्खंड लोिर्दगा 992

84. कना्षटक िसन 955

85. कना्षटक तुमकुरु 956

86. कना्षटक बागलकोट 958

87. कना्षटक कालाबुर्ागरी 961

88. कना्षटक धार्वाड़ 961

89. कना्षटक दावणगेरे् 961

90. कना्षटक कोडागू 962

91. कना्षटक र्ायचुर् 976

92. कना्षटक गदग 988

93. कना्षटक दहक्षण कन्नड़ 997

94. केर्ल हत्शूर् 955
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

95. केर्ल हतरुवनंतपुर्म 957

96. केर्ल इडुक्करी 960

97. केर्ल कोलिम 962

98. केर्ल पलक्कड़ 964

99. केर्ल कोट्ायम 964

100. केर्ल एना्षकुलम 967

101. केर्ल मलपु्पर्म 971

102. केर्ल वायनाड 985

103. लद्ाख लेिलद्ाख 959

104. लद्ाख कार्हगल 984

105. मध्प्रदेश उजै्जन 954

106. मध्प्रदेश दमोि 954

107. मध्प्रदेश हछंदवाड़ा 959

108. मध्प्रदेश हनवाड़री 961

109. मध्प्रदेश सरीिोर् 962

110. मध्प्रदेश बेतुल 966

111. मध्प्रदेश देवास 967

112. मध्प्रदेश र्ाजगढ़ 971

113. मध्प्रदेश इंदौर् 973

114. मध्प्रदेश हडंडोर्री 974

115. मध्प्रदेश बालाघाट 979

116. मध्प्रदेश अनूपपुर् 984

117. मिार्ाष्ट् औरं्गाबाद 954

118. मिार्ाष्ट् मंुबई उपनगर् 954

119. मिार्ाष्ट् र्त्ाहगरर् 957

120. मिार्ाष्ट् ठाणे 964

121. मिार्ाष्ट् अमर्ावतरी 971

122. मिार्ाष्ट् यवतमाल 976

123. मिार्ाष्ट् र्ायगढ़ 977

124. मिार्ाष्ट् नागपुर् 983

125. मिार्ाष्ट् नांदेड़ 1000

126. महणपुर् थौबल 960
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

127. महणपुर् छुर्छंदपुर् 967

128. महणपुर् कांगपोकपरी 973

129. महणपुर् सेनापहत 1002

130. महणपुर् उखरूल 1013

131. महणपुर् हबशु्नपुर् 1068

132. महणपुर् कामजोगं 1075

133. महणपुर् हजर्रीबाम 1111

134. मेघालय पूवमी खासरी हिल्स 955

135. मेघालय पहचिम जयंहतया हिल्स 955

136. मेघालय पहचिम खासरी हिल्स 958

137. मेघालय दहक्षण पहचिम खासरी हिल्स 983

138. मेघालय ईस् जयंहतया हिल्स 988

139. हमजोर्म सैतुअल 957

140. हमजोर्म चम्फाई 981

141. हमजोर्म सैिा 991

142. हमजोर्म सेर्हछप 1011

143. हमजोर्म कोलाहसब 1045

144. हमजोर्म माहमत 1054

145. नागालैंड फेक 972

146. नागालैंड लॉन्गलेंग 1141

147. ओहडशा बालेश्वर् 953

148. ओहडशा नबरं्गपुर् 957

149. ओहडशा देवगढ़ 958

150. ओहडशा पुर्री 959

151. ओहडशा गजपहत 962

152. ओहडशा मयूर्भंज 970

153. ओहडशा र्ायगढ़ 970

154. ओहडशा नुआपाड़ा 972

155. ओहडशा संुदर्गढ़ 982

156. ओहडशा झार्सुगुडा 998

157. पुदुचेर्री यानम 989

158. पुदुचेर्री पांहडचेर्री 996
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

159. पंजाब रूपनगर् 954

160. पंजाब बर्नाला 965

161. पंजाब मोगा 965

162. र्ाज्थथान चुरू 953

163. र्ाज्थथान नागौर् 954

164. र्ाज्थथान जोधपुर् 962

165. र्ाज्थथान बांसवाड़ा 965

166. र्ाज्थथान जालौर् 967

167. र्ाज्थथान उदयपुर् 967

168. र्ाज्थथान बरीकानेर् 970

169. र्ाज्थथान जैसलमेर् 971

170. र्ाज्थथान िनुमानगढ़ 974

171. र्ाज्थथान झंुझुनू 982

172. र्ाज्थथान बाड़मेर् 989

173. हसक्क्कम पहचिम हजला 963

174. तहमलनाडु हवलुिपुर्म 953

175. तहमलनाडु वेलिोर् 956

176. तहमलनाडु हथरुवरुर् 956

177. तहमलनाडु हतरुवलुिर् 962

178. तहमलनाडु कुड्ालोर् 962

179. तहमलनाडु चेंगलपट् 966

180. तहमलनाडु कोयंबटूर् 974

181. तहमलनाडु इर्ोड 974

182. तहमलनाडु चेन्नई 976

183. तहमलनाडु हवरुधुनगर् 977

184. तहमलनाडु नागपहट्नम 977

185. तहमलनाडु ठेनरी 979

186. तहमलनाडु तेनकासरी 989

187. तेलंगाना मेडक 956

188. तेलंगाना मुलुगु 957

189. तेलंगाना आहदलाबाद 958

190. तेलंगाना जोगुलम्बा गडवाल 969
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रि.सं. राज्य/संघ शाहसत के्षत् हजले 
एचएमआईएस के अनुसार वषमा 
2020-21 में जन्म के समय हलंग 

अनुपात 

191. तेलंगाना जाहगहतअल 971

192. तेलंगाना हनजामाबाद 984

193. तेलंगाना हनम्षल 1008

194. हत्पुर्ा धलाई 958

195. हत्पुर्ा गोमतरी 962

196. हत्पुर्ा उनाकोटरी 968

197. हत्पुर्ा दहक्षण हत्पुर्ा 1000

198. हत्पुर्ा हसपािरीजाला 1008

199. उत्तर् प्रदेश अयोध्ा 953

200. उत्तर् प्रदेश मुर्ादाबाद 954

201. उत्तर् प्रदेश मिोबा 954

202. उत्तर् प्रदेश शािजिांपुर् 958

203. उत्तर् प्रदेश मेर्ठ 958

204. उत्तर् प्रदेश बिर्ाइच 958

205. उत्तर् प्रदेश र्ामपुर् 958

206. उत्तर् प्रदेश बुलंदशिर् 959

207. उत्तर् प्रदेश झांसरी 964

208. उत्तर् प्रदेश कानपुर् नगर् 967

209. उत्तर् प्रदेश जौनपुर् 972

210. उत्तर् प्रदेश संत कबरीर् नगर् 978

211. उत्तर्ाखंड देिर्ादून 968

212. पहचिम बंगाल हदनाजपुर् दहक्षण 953

213. पहचिम बंगाल हुगलरी 955

214. पहचिम बंगाल नाहदया 956

215. पहचिम बंगाल 24 पर्गना दहक्षण 964

216. पहचिम बंगाल मेहदनरीपुर् पहचिम 967

217. पहचिम बंगाल बांकुड़ा 967

218. पहचिम बंगाल िावड़ा 974
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महिला एवं बाल 
हवकास मंत्ालय

भारत सरकार


