
ljyk vkSj fiadh dh dgkuh
/kkj ftys ds xkao esa ljyk tks ikap ekg ds xHkZ ls gS] viuh 2 lky 
dh csVh dksey] 12 lky dh uun fiadh vkSj ifr jfo ds lkFk jgrh 
gSA ljyk 'kke dk Hkkstu cuk jgh Fkh rFkk mldh uun fiadh viuh 
Ldwy dh fdrkc i<+ jgh Fkh---------

vc ;s fdrkc NksM+ vkSj ns[k  
rsjs HkS;k dgka jg x;sA 

vkrs gh gksaxs HkkHkhA

gka pkphA vc eSa Hkh HkkHkh 
ds [kku&iku vkSj le; 
ij xksfy;ka ysus dk /;ku 
j[kwaxhA 

eq>s rks vktdy cgqr Fkdku 
jgrh gSA

ns[kks u nhnh! 
;s fiadh dg 
jgh gS fd 
eq>esa [kwu 
dh deh gSA 

rHkh vkaxuokM+h nhnh vkrh gSA

D;k ckr gS] 
uun vkSj 
HkkHkh esa 
D;k ckrsa gks 
jgh gSa\ 

efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
Vsdvos 7

vk;ju dh xksyh jkst+ [kk;sa]
Lo;a dks ,uhfe;k ls cpk;sa

vPNk t+jk 
viuh vka[k 
fn[kkuk--- ;s 
D;k ljyk 
rqEgkjh vka[ksa 
vkSj gkFk rks 
iwjs ihys gSaA

gka nhnh] fiadh Hkh crk 
jgh gS fd [kwu dh deh 
ls ,slk gksrk gSA

vPNk ;s crkvks rqe [kkus esa D;k 
[kkrh gks vkSj dc [kkrh gksA

dgka nhnh] 'kq: rks dh Fkh] ij 
lqcg mls [kkus ds ckn bruk th 
[kjkc gksrk gS fd eSaus mls [kkuk 
can dj fn;kA

lc rks [kkrh gwa nhnhA vHkh 
blds HkS;k vkSj bu lcdks 
Hkkstu f[kyk nwa] fQj vkjke 
ls [kkÅaxhA 

vPNk vkSj tks eSaus rqEgsa 
vk;ju dh xksfy;ka nh 
Fkha] oks [kkbZ\

ljyk rqe nw/k fi;ksA 
gjh iÙksnkj lfCt;ka 
vkSj Qy [kkvksA rqe 
rks ekalkgkjh gks] rks 
rqe vius [kkus esa mPPk 
izksVhu ;qDr HkksT; 
inkFkZ Hkh 'kkfey 
djksA lkFk gh [kkus esa 
[kV~Vk] tSls fd uhacw] 
beyh Hkh [kkukA ,slk 
djus ls vk;ju dks 
ipkus esa enn feyrh gSA 
vkSj gka ,d vkSj ckr] 
nwljh frekgh isV ds 
dhM+s ekjus okyh xksyh 
Hkh [kkukA

?kcjkvks er ljyk] eSaus rqEgsa tks 
xksfy;ka nh gSa] mls lqcg ugha CkfYd 
jkst+ lksus ls igys ;k jkr ds [kkus ds 
ckn [kkvksA xksyh [kkus ds ckn 1 ls 
2 ?kaVs rd pk;@dkWQh er ihukA

vPNk nhnh] rks fQj ;g Hkh 
crkvks fd eSa vius [kkus 
esa D;k&D;k 'kkfey d:a A

 HkkHkh] eSaus i<+k gS fd ,slk 'kjhj 
esa [kwu dh deh ls gksrk gSA ns[kks 
fdrkc esa fy[kk gS fd tc [kwu esa 
gheksXyksfcu dh ek=k de gks rks mls 
,uhfe;k dgrs gSaA ftlls FkdkoV 
vkSj vU; ijs'kkfu;ka gksrh gSaA

;s D;k dg jgh 
gks fiadh] 'kjhj esa 
[kwu dh deh dSls 
gks ldrh gS\

fQj rks fiadh lgh dg jgh gSA 
vc ?kj esa lHkh yksxksa ds [kkus 
ds ckn var esa cpk&[kqpk 
Hkkstu [kkus ls vkSj vk;ju 
dh xksfy;ka Hkh ugha [kkus ls 
,uhfe;k rks gksxk ghA

vPNk nhnh] rks eq>s vc 
D;k djuk gksxk\
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[kkus esa gjh iÙksnkj  
lfCt;ka vkSj nw/k] ngh o vU; 
izksVhu ;qDRk vkgkj bR;kfn 

’kkfey djsaA

[kkus ls ,d ?kaVs igys vkSj 
ckn esa pk; o dkWQh u 

ih;saA

jkst lksus  
ls igys vk;ju dh  

xksyh ysa vkSj xksyh [kRe gksus 
ls igys vkaxuokM+h tkdj 

xksyh ys vk;saA

nks cPPkksa esa varj j[ksa] tYnh 
xHkZ/kkj.k ls cpsaA

XkHkkZoLFkk ds 4 eghus iw.kZ 
gksus ij isV ds dhM+s ekjus dh 
nokbZ vkaxuokM+h ls ysa vkSj 

[kk,aA

dSfY'k;e dh xksyh ds  
lkFk u [kk;sa] dSfY'k;e lqcg 

[kk;sa rks vk;ju dh xksyh 'kke 
dks [kk;sa

/;ku j[ksa fd  
vk;ju vkidk vkSj vkids 

cPps dk [kwu cukus rFkk ’kjhj 
fuekZ.k ds fy, vko’;d gSA

vk;ju dh xksyh ysuk 
can u djsaA

fiadh xkao esa ,d uqDdM+ 
ukVd vk;k gqvk gS] ftlesa 
,uhfe;k ds ckjs esa crk;k 
tk jgk gSA pyks ge lc ogha 
pyrs gSaA ogka gesa ulZ nhnh 
Hkh feysxhA

nhnh tjk foLrkj ls 
crkvks fd gesa [kwu dh 

deh dSlh gksrh gS\

uqDdM+ ukVd esa cgqr 
lkjs yksx bDëk gqvk 
lkFk esa fiadh] mldh 
HkkHkh vkSj vkaxuokM+h 
nhnh Hkh tqM+ x;sA

lHkh xHkZorh 
efgykvksa dks 
vk;ju dh xksyh  
fnyok;sa vkSj x`g HksaV 
}kjk ;g lqfuf’pr 
djsa fd og ;g nok 
le; ls [kk jgh gksA

MhokWfe±x@isV ds 
dhM+s ekjus okyh 

nokbZ nwljh frekgh esa 
miyC/k djk;saA

x`g HksaV dj 
[kku&iku dh 

leh{kk djsa rFkk 
izlo gks tkus rd 

bls tkjh j[ksaA

Hkkstu ds ckjs esa 
lykg nsaA [kkus 
esa gjh iŸksnkj 
lCth] o mPPk 

izksVhu ;qDr 
vkgkj [kkus dh 

lykg nsaA

lHkh ,-,u-lh- ds 
nkSjku gheksXyksfcu 
dh tk¡p lqfuf’pr 

djok;saA

fd’kksfj;ksa dks gj 
g¶rs ,d vk;ju 
dh xksyh vkSj N% 
ekg esa isV ds dhM+s 
ekjus okyh xksyh 
f[kyk;saA

izlo gksus ds ckn 
igys g¶rs esa x`g HksaV 
djsa vkSj vk;ju dh 
xksyh [kkus ds ckjs esa 
lykg nsaA vxj [kwu 
dh deh gS rks [kqjkd 
nqxuh djok;saA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds dk;Z fcUnq%

djus ;ksX;  
dk;Z

u djus  
;ksX; dk;Z

vk;ju vkSj isV ds dhM+s ekjus dh xksyh

l	xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj izlo ds ckn 
de ls de 6 eghus rd vk;ju dh  
,d xksyh gj fnu [kk;saA

l	xHkkZoLFkk ds le; nwljh frekgh esa isV 
ds dhM+s ekjus okyh ,d xksyh [kk;saA

[kkus dh oLrq;sa

xHkZorh dks D;k lykg nsa

eSa gheksXyksfcu gwa vkSj ,d ,slk inkFkZ gwa tks jDr dks yky djrk gS vkSj 
vkWDlhtu dks gekjs QsQM+ksa ls gj vax rd igqapkrk gSA ;fn gekjs jDr 
esa gheksXyksfcu dh mi;qDr ek=k ugha gksxh] rks gekjs vaxksa rd i;kZIr 
ek=k esa vkWDlhtu ugha igqap ik,xhA blls gekjs ’kjhj ds vaxksa dk dke 
izHkkfor gksxkA gekjk ’kjhj tYnh Fkd tk,xk vkSj ge vf/kd dke ugha 
dj ik;saxsA lkFk gh gekjk fnekx Hkh tYnh Fkd tk;sxk vkSj ge ekufld 
Fkdku eglwl djsxsaA blfy, tc jDr esa gheksXyksfcu dh ek=k mi;qDr 
ek=k ls de gksrh gS rks mls *[kwu dh deh* ;k *,uhfe;k* dgrs gSaA

gekjs jDr esa gheksXyksfcu dh ek=k esa deh ds vU; 
dkj.k gks ldrs gSa% 
l	 tc gheksXyksfcu cukus ds fy, vko’;d              

inkFkZ ugha [kkrs gSa] ;s inkFkZ gSa%  vk;ju             
QkWfyd ,flM] foVkfeu ch12] gjh lCth] lks;k-
chu] nky] nw/k] ngh ,oa vU; izksVhu ;qDr inkFkZ 
ls feyrk gSA  ekalkgkjh ifjokjksa esa [kk;s tkus 
okys [kk| inkFkZ Hkh vk;ju QkWfyd ,flM] 
foVkfeu ,] Mh] ch12 ds vPNs L=ksr gSaA

l	 i;kZIr vk;ju [kkus ij Hkh vk;ju dks u ipk 
ikukA ,sls dbZ izdkj ds [kk| inkFkZ gaS] tks 
vk;ju dks ipkus ls jksdrs gSa tSls fd pk;@
dkWQhA

l	 dqN yEcs le; rd jgus okyh chekfj;ka tSls fd 
& Vh-ch-] xqnsZ dh chekjh] jDr dh chekfj;ka isV 
esa dhM+s] coklhj] eysfj;k bR;kfnA

izR;sd xHkZorh efgyk dk 
vkaxuokM+h dsUnz esa tYn ls 
tYn iathdj.k lqfuf’pr djsaA
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gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 
o [kV~Vs Qy

vukt o nkysa Qfy;k¡ vkSj lw[ks esos


