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deT+kksj uotkr f'k'kq dh igpku 
vkSj ns[kHkky

Vsdvos 5

dkfUr vius {ks= esa ekfld cSBd esa xbZ FkhA ogk¡ ml ekg] ppkZ dk 
fo"k; Fkk]deT+kksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkkyA

lqijokbtj nhnh us lHkh ls iwNk fd D;k muds {ks= esa fiNys ekg esa 
deT+kksj uotkr f'k'kq dk tUe gqvk gS\ bl ij dkfUr dks jk/kk ;kn 
vk;h vkSj mlus viuk gkFk mBk;k vkSj og crkus yxh---

jk/kk us cksyk fd ,d vkSj fnu ,sls jgk rks og f'k'kq dks vLirky ys tk;sxh 
ysfdu gksuh dks dqN vkSj gh eatwj FkkA f'k'kq dh rch;r ml jkr gh cgqr 
fcxM+ x;h] og nw/k Hkh ugha ih jgh Fkh] vk¡[k Hkh ugha [kksy jgh Fkh vkSj 
blls igys fd og dqN le> ikrs mldh e`R;q gks x;hA

dkfUr dks jk/kk vkSj mlds ?kj okyksa ds psgjs ;kn vk x;s vkSj mldh vk¡[ksa ue 
gks x;hA lqijokbtj nhnh us laHkkyk vkSj cksyus yxh---

5

eSusa mudks crk;k fd f'k'kq dks ysdj dqN Hkh ijs'kkuh yxs rks eq>s rqjar 
cqyok ysa vkSj gks lds rks f'k'kq dks mlh fnu vLirky esa tk¡p ds fy, ys 
tk,A

eSaus jk/kk dks c/kkbZ rks nh ysfdu] mldks vkSj mldh lkl dks ;g crk;k fd 
mldh iksrh cgqr deT+kksj yx jgh FkhA  
jk/kk us Hkh eq>s crk;k fd og Lruiku Bhd ls ugha dj ik jgh Fkh] chp esa gh 
lks tkrh Fkh] jksrh Fkh ysfdu cgqr /kheh vkokt esaA

nq[kh er gks dkfUr] 
,slk nksckjk u gks blds 
fy, ge D;k&D;k dj 
ldrs gSa] gesa ;g vPNs ls 
le>uk gksxkA rks] vkt 
ge blh ij pPkkZ djsaxsA

jk/kk vius nwljs cPps ls FkhA 
mldk izlo vxys ekg dh 
14 rkjh[k dks gksuk FkkA eq>s 
fdlh dkj.k vius xk¡o ls 
ckgj tkuk iM+kA jk/kk dh 
rkjh[k eq>s ;kn Fkh ysfdu 
14 rkjh[k vkus esa le; 
Fkk rks eSa pyh x;hA esjs 
tkus ds ckn ihNs ls jk/kk dh                                                
rfc;r vpkud ls fcxM+ 
x;h vkSj  mls vLirky ys 
tkuk iM+kA mlus ogk¡ csVh dks 
tUe    fn;kA le; ls igys 
gksus ds dkj.k mldk f'k'kq 
deT+kksj T+k:j Fkk ysfdu ?kj 
esa yksx [kq'kh euk jgs Fks vkSj 
mUgksaus bl ckr ij T+;knk 
/;ku ugha fn;kA

3

ml f'k'kq ds tUe ds rhu fnuksa ds ckn eSa 
vius xk¡o okil igq¡phA jk/kk dh [kcj 
feyrs gh eSa mlds ?kj x;hA jk/kk viuh  
csVh dks ysdj ysVh gqbZ FkhA eSaus cPph dks 
ns[kk] vLirky ds dkxT+k ns[ks] cPph 
1500 xzke ls Hkh de FkhA le; ls iwoZ 
tUeh Fkh] cgqr deT+kksj fn[k jgh FkhA
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fuEu esa ls fdlh Hkh ,d y{k.k ik;s tkus ij f'k'kq dks 
deT+kksj igpkusaxs%

deT+kksj igpkus gq, f'k'kq ds fy, ge fuEu ckrsa lqfuf'pr djsa 

tUe gksrs gh dSls igpkusaxs fd f'k'kq deT+kksj gS\ dk;Z ;kstukdeT+kksj f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky feys 

igyh iafDr % vafre ekgokjh dh frfFk gS ¼LMP½A

nwljh iafDr % izlo dh laHkkfor frfFk gS ¼EDD½A

rhljh iafDr % ifjiDork dh frfFk gS ¼DOM½A

;fn vafre ekgokjh dh frfFk irk gS rks igyh iafDr esa ml frfFk dks fpfUgr dj 
ysaA nwljh iafDr esa] fpfUgr frfFk ds Bhd uhps izlo dh laHkkfor frfFk Nih gS 
vkSj rhljh iafDr esa] fpfUgr frfFk ds uhps gh ifjiDork dh frfFk Nih gSA

uhps nh x;h rkfydk dSls bLrseky djsa&[ksy&[ksy esa tkuksa ,y0,e0ih0 ls 
ifjiDork dh frfFk fudkyuk 

deT+kksj f'k'kq dh igpku ds fy, tUe ds fnu gj f'k'kq dk voyksdu djsa

tUe ds fnu x`g HksaV ds ek/;e ls fuEu ckrksa dk voyksdu djsaA
1-  D;k f'k'kq dk tUe ifjiDork dh frfFk ds igys gqvk gS\
2-  D;k f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ;k mlls Hkh de gS\
3-  D;k f'k'kq vPNh rjg ls Lruiku dj jgk gS\

;fn f'k'kq deT+kksj  gks rks(

1- ifjokj okyksa dks mldh vfrfjDr ns[kHkky dh lykg nsaA
2- de  ls de 1 lIrkg rd yxkrkj x`g Hkze.k djds vfrfjDr ns[kHkky 

lqfuf'pr djsaA  
3- tc rd f'k'kq vko';drkuqlkj rkdr ls Lruiku u djus yxs rc 

rd ftruh T;knk ckj gks lds x`g HksaV djsaA 
4- lqfuf'pr djsa fd yxkrkj ml f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky iznku dh 

tk jgh gSA 

1- ;fn f'k'kq dk tUe lk<+s 8 ekg 
ls igys gqvk gksA blds fy, 
ifjiDork dh frfFk tkuuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA bldk irk yxkus ds 
ckn bls x̀g HksaV iath esa izlo dh 
vuqekfur frfFk ds lkFk fy[k ysuk 
pkfg,A bl rjg ls izlo ihM+k 'kq: 
gksus ij ge ;g irk yxk ldrs gSa 
fd izlo dgha ifjiDrork dh frfFk 
ls iwoZ rks ugha gSA  

2-  ;fn tUe ds le; f'k'kq dk 
ot+u 2 fdyksxzke ls de gksA 

3-  ;fn f'k'kq tUe ds ckn ls gh 
vko';drkuqlkj rkdr ls 
Lruiku u dj ik jgk gksA

rkfydk% izlo dh lEHkkfor frfFk ¼EDD½ rFkk le; ls iwoZ tUe x.kuk
¼ifjiDork frfFk ls iwoZ dksbZ Hkh tUe vlkef;d gS½ 

1-  vfrfjDr xekZgV & daxk: 
ns[kHkky ¼;kfu f'k'kq dks 'kjhj ls 
lVk dj j[ksa vkSj de ls de 7 
fnu rd f'k'kq dks uk ugyk;saA

2-  vfrfjDr Lruiku & f'k'kq dks 
dbZ ckj txk dj Lruiku djok,A 

3-  vfrfjDr lkQ&lQkbZ & 
f'k'kq dks Nwus ls igys gkFk     
/kqys ,oa lkQ j[ksaA  

;fn laHko gks rks lqfuf'pr djas fd deT+kksj f'k'kq dks mfpr vLirky 
esa ns[kHkky feysA

;fn lyek dh  
vfUre ekgokjh dh fnukad  
10 ebZ gS] rks LMP pkVZ  

bLrseky djrs gq, crk;sa fd  
mudh ifjiDork dh frfFk  

D;k gksxh\

;fn dksbZ cPpk 18 
uoEcj dks tUek gS] rks 
mldh eka dh vfUre 
ekgokjh dc vkbZ Fkh\
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lgh mÙkj % 
1& 11 Qjojh] 2& 24 tuojh] 3& 2 uoEcj

loky loky

;fn dfork dh  
vfUre ekgokjh 18 ekpZ 

dh gS rks mldh ifjiDork  
dh frfFk D;k gksxh\ 

3
loky

tuojh vfUre ekgokjh dh frfFk (LMP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
vDVwcj izlo dh lEHkkfor frfFk (EDD) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
flrEcj ifjiDork dh frfFk (DOM) 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Qjojh vfUre ekgokjh dh frfFk (LMP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
uoEcj izlo dh lEHkkfor frfFk (EDD) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
vDVwcj ifjiDork dh frfFk (DOM) 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ekpZ vfUre ekgokjh dh frfFk (LMP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
fnlEcj izlo dh lEHkkfor frfFk (EDD) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
uoEcj ifjiDork dh frfFk (DOM) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

vizSy vfUre ekgokjh dh frfFk (LMP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
tUkojh izlo dh lEHkkfor frfFk (EDD) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
fnlEcj ifjiDork dh frfFk (DOM) 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

ebZ vfUre ekgokjh dh frfFk (LMP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Qjojh izlo dh lEHkkfor frfFk (EDD) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
tUkojh ifjiDork dh frfFk (DOM) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 tuojh
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 uoEcj
30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 vDVwcj

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Qjojh
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 fnlEcj
31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 uoEcj

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ekpZ
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 tuojh
28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 fnlEcj

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 vizSy
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 Qjojh
29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 tuojh

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ebZ
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 ekpZ
28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Qjojh


