
tu LokLF; fnol esa fn;s tkus okys izeq[k lans'k

chekfj;ksa ls cPkko ds 
fy, gkFkksa fd 
lkQ&lQkbZ T+k:jh gS & 
gkFk dc /kks,a\
Ÿ [kkuk [kkus vkSj idkus ls iwoZ 
Ÿ 'kkSp dk mi;ksx djus ds ckn
Ÿ i'kqvksa ,oa ikyrw tkuojksa dks 

Nwus ds i'pkr
Ÿ chekj yksxksa dks ns[kus ls 

iwoZ vkSj ckn esa
Ÿ Nhadrs ;k [kk¡lrs le; 

gkFk dk bLrseky gksus ds 
ckn

?kj rFkk lkoZtfud LFky LoPN j[ksa 
Ÿ [kk¡lrs vFkok Nhadrs le; eq¡g 

ij dIkM+k j[ksa rkfd chekjh ds 
dhVk.kq uk QSysaA

Ÿ [kkus ls iwoZ Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks vPNh rjg ls 
/kks,aA

Ÿ O;fDrxr LoPNrk dk 
/;ku j[ksa & ¼ugkuk] 
ckyksa dks /kksuk] lkQ 
diM+s iguuk] nk¡r lkQ 
djuk o uk[+kwu dkVuk½

Ÿ vius xk¡o@dLcksa esa 
tYkHkjko vkSj dwM+k jfgr 
okrkoj.k lqfuf'pr djsaA

d`feuk'kd viuk,a o isV esa gksus okys dhM+ksa 
ls cPksa
Ÿ isV esa dhM+s gksus dh otg ls ek¡ rFkk f'k'kq nksuksa dks gh 

[kwu dh deh gks 
ldrh gSA

Ÿ f'k'kq ds isV esa dhM+s 
gksus ls Hkw[k esa deh 
ds lkFk&lkFk mlds 
'kkjhfjd o ekufld 
fodkl ij Hkh izHkko 
iM+rk gSA

Ÿ xHkZorh efgyk,a ,-,u-lh- ds nkSjku d`feuk'kd xksyh 
ysaA 

Ÿ f'k'kqvksa dks vk¡xuokM+h dsUæ vFkok Ldwy ls d`feuk'kd 
xksyh ysuh pkfg,A 

gkFk dh lQkbZ djus dk rjhdk
Ÿ fHkaxks,a % lkQ cgrs ikuh ¼xeZ ;k BaMs½ ls vius gkFkksa 

dks xhyk djsa 
vkSj lkcqu 
yxk,aA

Ÿ >kx cuk,a % 
gkFkksa esa 
lkcqu dks 
vPNh rjg ls 
eydj >kx 
cuk,aA 
gFksyh ds 
ihNs] 
Å¡xfy;ksa ds 
chp vkSj uk[+kwuksa 
ds uhps Bhd ls eysaA

Ÿ jxM+s % vius nksuksa gkFkksa 

dks de ls de 20 
lsdaM rd vkil esa jxM+ 
dj lkQ djsaA

Ÿ /kks,a % cgrs ikuh ds uhps gkFkksa dks [kwc vPNh rjg ls 
/kks,aA

Ÿ lq[kk,a % vius gkFkksa dks gok esa lq[kk,a vFkok lkQ 
rkSfy;k ls iksNsa] lkM+h ds IkYyw ;k igus gq, diM+s ls uk 
iksNsaA

LoPN ty vkSj lkQ&lQkbZ 
j[ksa
Ÿ chekfj;ksa ls cpko ds fy, lkQ 

is;ty dk bLrseky djsa vkSj 
ikuh dks <+d dj j[ksaA lkQ ikuh 
ds fy, gesa ikuh dks ,d feuV rd 
Åckyuk pkfg,A

Ÿ [kqys esa 'kkSp uk djsa vkSj 
chekfj;ksa dks vius xk¡o esa 
QSyus ls jksdsaA

Ÿ vius vkSj cPpksa ds gkFkksa fd 
lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksa vkSj 
lkcqu ls gkFk /kks,aA
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1- xk¡o ds lHkh efgyk ,oa iq:"kksa dks vkeaf=r djsaA

2- fuEufyf[kr dks vkeaf=r djsa%

¼d½ vk'kk] ,-,u-,e-

¼[k½ iapk;rh jkt ds lnL;] oh-,p-,l- ,u-lh- lnL;

¼x½ Ldwy tkus okys cPps] fd'kksj ,oa fd'kksfj;k¡

4- dk;ZØe ds nkSjku nh tkus okyh izeq[k tkudkjh dk v/;;u dj ysaA

1- dk;ZØe LFky dh lQkbZvk”xuokM+h dsUæ ;k  vkSj Hkkxhnkjksa ds fy, mfpr LFkku dks lqfuf'pr djsaA

2- O;oLFkk o rS;kjh safuEufyf[kr dh dj%

¼d½ gkFk /kksus ds fy, ,d mfpr LFkku dk p;u djsaA dksf'k'k djsa fd ogk¡ cgrs ikuh dh lqfo/kk 

gks

¼[k½ gkFk /kksus ds fy, lkcqu 

¼x½ ;fn cgrk ikuh laHko ugha gks rks ckfYV;ksa esa i;kZIr ikuh vkSj yksVk j[ksa 

¼?k½ gkFk iksaNus ds fy, lkQ /kqyk rkSfy;k 

¼³½ d`feuk'kd ds fy, nh tkus okyh xksyh 

¼p½ ijke'kZ nsus ds fy, lkexzh] miyC/krk vuqlkj

¼N½ cSBus ds fy, njh ;k pVkbZ

¼t½ Hkkxhnkjksa ds fy, tyiku dh O;oLFkk
3-  izeq[k tkudkjh dks nksgjk ysa ;knnk'r dks rkT+kk djus fy, dk;ZØe ds nkSjku nh tkus okyh A

1- lHkh Hkkxhnkjksa dk Lokxr djsaA

2- mís'; dks Li"V djsaA T+k:jh lans'k bl dk;ZØe dks vk;ksftr djus ds  dk;ZØe ls lacaf/kr nsa vkSj lHkh 

dks dk;ZØe esa crk;h ckrksa dks ;kn j[kus vkSj vius O;ogkj esa 'kkfey djus dks dgsaA lqfuf'pr djsa fd 

ihNs fn, x, lHkh lans'kksa ds ckjs esa Hkkxhnkjksa dks tkudkjh nh x;h gSA

3- d`feuk'kd okyh xksyh lHkh dks fn[kk,a o mldk egRo le>k,aA

4- lkQ&lQkbZ vkSj O;fDrxr LoPNrk ls tqM+h fuEu tkudkjh nsaA

¼d½ gkFk dh lQkbZ dh vko';drk ,oa dc gkFk /kkus pkfg,

¼[k½ gkFk /kksus dh fof/k dk izn'kZu] T;knk ls T;knk yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsa

¼x½ ?kj vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k dh lkQ&lQkbZ

¼?k½ O;fDrxr LoPNrk ij /;ku

1- izfrc)rk ysalykg dk ikyu djus ds fy, Hkkxhnkjksa ls A

2- lwfpr djsaHkkxhnkjksa dks vxys dk;ZØe ds ckjs esa A

3- mifLFkfr ys ntZ djsaa vkSj lacaf/kr jftLVj esa A

4- lekiu djsafdlh yksd xk;u ds lkFk dk;ZØe dk A

5- tyiku nsaHkkxhnkjksa dks A

vxys lIrkg x`g Hkze.k djrs le; irk djsa fd dk;ZØe esa nh xbZ lykg dk ikyu gks jgk gS vFkok ughaA 

D;k gkFk /kksus vkSj LkkQ&lQkbZ dh vknr esa dqN cnyko vk;k gS\ 

tUk LokLF; fnol ds vk;kstu ds fy, fn'kk&funsZ'k

iwoZ rS;kjh                           

¼de ls de 2&3 fnu 
igys½

dk;ZØe ds fnu dh 
rS;kjh

dk;ZØe ds nkSju 
izeq[k xfrfof/k;k¡

izfrHkkfx;ksa dks 
dk;ZØe esa tksM+uk

dk;ZØe dk lekiu

vxys lIrkg x`g Hkze.k 
djus dk ;kn j[kuk

1- Hkkxhnkfj;ksa ls ?kj@leqnk; esa O;fDrxr LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ls lacaf/kr O;ogkjksa ds ckjs esa irk 

djsa%

¼d½  gkFk /kksus dh vknr

¼[k½ [kqys esa 'kkSp uk djsa

¼x½  fu;fer ugkuk] cky /kksuk] nkar lkQ djuk vkfn

¼x½  ihus ds ikuh dh miYkC/krk] mldh LoPNrk vkSj mldk bLrseky

2- dk;ZØe esa Hkkx ysus okys Hkkxhnkjksa ls iwNsa fd D;k mUgsa dk;ZØe esa crk;s x;s lans'k ;kn gSa\

3- lHkh ls irk djsa fd os ?kj vkSj vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks LoPN j[kus esa fdl rjg enn djsxsa\

4- iwNsa fd os vius f'k'kqvksa vkSj ?kj ds vU; lnL;ksa }kjk **lkQ&lQkbZ^^ dks viukus esa D;k Hkwfedk 

fuHkk;sxsa\
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