
vius {ks= ds lHkh Vksys] vius {ks= ds lHkh Vksys] 
lkeqnkf;d LFky] vkSj lkeqnkf;d LFky] vkSj 

jkLrksa dks n'kkZrs gq, ,d jkLrksa dks n'kkZrs gq, ,d 
dkxt ij uD'kk cuk,aAdkxt ij uD'kk cuk,aA

vius {ks= ds lHkh Vksys] 
lkeqnkf;d LFky] vkSj 

jkLrksa dks n'kkZrs gq, ,d 
dkxt ij uD'kk cuk,aA

1

vius {ks= esa ;g uD'kk vkSj MkVk vius {ks= esa ;g uD'kk vkSj MkVk 
VªkUlQj 'khV ;k ICDS-CAS VªkUlQj 'khV ;k ICDS-CAS 

eksckby ¼ftuds ikl gS½ ysdj eksckby ¼ftuds ikl gS½ ysdj 
?kj&?kj ?kwesaA?kj&?kj ?kwesaA

vius {ks= esa ;g uD'kk vkSj MkVk 
VªkUlQj 'khV ;k ICDS-CAS 

eksckby ¼ftuds ikl gS½ ysdj 
?kj&?kj ?kwesaA

2

vki iwjs xk¡o  esa ftl Øe vki iwjs xk¡o  esa ftl Øe 
esa losZ{k.k djsa mlh Øe esa esa losZ{k.k djsa mlh Øe esa 
izR;sd ?kjksa dks Øe la[;k izR;sd ?kjksa dks Øe la[;k 

nsaAnsaA

vki iwjs xk¡o  esa ftl Øe 
esa losZ{k.k djsa mlh Øe esa 
izR;sd ?kjksa dks Øe la[;k 

nsaA

gj ?kj ds fy, uD'ks esa gj ?kj ds fy, uD'ks esa 
,d pkSdksj cDlk cUkk,a ,d pkSdksj cDlk cUkk,a 
vkSj mlesa ifjokj la[;k vkSj mlesa ifjokj la[;k 
fy[ksaA ;fn ?kj esa ,d ls fy[ksaA ;fn ?kj esa ,d ls 
vf/kd ifjokj jgrs gSa rks vf/kd ifjokj jgrs gSa rks 
lHkh ifjokjksa ds Øekad lHkh ifjokjksa ds Øekad 

dsk cDls esa fy[ksaAdsk cDls esa fy[ksaA

gj ?kj ds fy, uD'ks esa 
,d pkSdksj cDlk cUkk,a 
vkSj mlesa ifjokj la[;k 
fy[ksaA ;fn ?kj esa ,d ls 
vf/kd ifjokj jgrs gSa rks 
lHkh ifjokjksa ds Øekad 

dsk cDls esa fy[ksaA

ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs 
esa tkudkjh bDdÎk djus esa tkudkjh bDdÎk djus 
ds fy, vki izR;sd ?kj ds ds fy, vki izR;sd ?kj ds 
,d ftEesnkj lnL; ls ,d ftEesnkj lnL; ls 

ckr djsaAckr djsaA

ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs 
esa tkudkjh bDdÎk djus 
ds fy, vki izR;sd ?kj ds 
,d ftEesnkj lnL; ls 

ckr djsaA

5

vxj ml ?kj esa dksbZ xHkZorh efgyk vxj ml ?kj esa dksbZ xHkZorh efgyk 
gS rks muls mldh ,y-,e-ih- gS rks muls mldh ,y-,e-ih- 

¼ekgokjh dh vafre rkjh[k½ iwNsaA vc ¼ekgokjh dh vafre rkjh[k½ iwNsaA vc 
ml efgyk dh bZ-Mh-Mh- ¼izlo dh ml efgyk dh bZ-Mh-Mh- ¼izlo dh 
laHkkfor frfFk½ fudkysaA ;fn vkids laHkkfor frfFk½ fudkysaA ;fn vkids 
ikl ICDS-CAS eksckby ugh gS rks ikl ICDS-CAS eksckby ugh gS rks 

MkVk VªkUlQj 'khV ds ftl ekg okys MkVk VªkUlQj 'khV ds ftl ekg okys 
[kkus esa efgyk dh bZ-Mh-Mh- iM+ jgh [kkus esa efgyk dh bZ-Mh-Mh- iM+ jgh 
gks mlh [kkus esa efgyk dk uke vkSj gks mlh [kkus esa efgyk dk uke vkSj 
bZ-Mh-Mh- fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh bZ-Mh-Mh- fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh 

fy[ksaAfy[ksaA

vxj ml ?kj esa dksbZ xHkZorh efgyk 
gS rks muls mldh ,y-,e-ih- 

¼ekgokjh dh vafre rkjh[k½ iwNsaA vc 
ml efgyk dh bZ-Mh-Mh- ¼izlo dh 
laHkkfor frfFk½ fudkysaA ;fn vkids 
ikl ICDS-CAS eksckby ugh gS rks 

MkVk VªkUlQj 'khV ds ftl ekg okys 
[kkus esa efgyk dh bZ-Mh-Mh- iM+ jgh 
gks mlh [kkus esa efgyk dk uke vkSj 
bZ-Mh-Mh- fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh 

fy[ksaA

6

vxj ml ?kj esa dksbZ 6 lky vxj ml ?kj esa dksbZ 6 lky 
dh mez rd dk f'k'kq gS rks dh mez rd dk f'k'kq gS rks 

muls mldh tUe frfFk iwNsaA muls mldh tUe frfFk iwNsaA 
ICDS-CAS eksckby esa ;k MsVk ICDS-CAS eksckby esa ;k MsVk 

VªkUlQj 'khV esas ftl ekg VªkUlQj 'khV esas ftl ekg 
okys [kkus esa f'k'kq dh tUe okys [kkus esa f'k'kq dh tUe 

frfFk iM+ jgh gks mlh [kkus esa frfFk iM+ jgh gks mlh [kkus esa 
f'k'kq dk uke vkSj tUe frfFk f'k'kq dk uke vkSj tUe frfFk 

fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh 
fy[ksaAfy[ksaA

vxj ml ?kj esa dksbZ 6 lky 
dh mez rd dk f'k'kq gS rks 

muls mldh tUe frfFk iwNsaA 
ICDS-CAS eksckby esa ;k MsVk 

VªkUlQj 'khV esas ftl ekg 
okys [kkus esa f'k'kq dh tUe 

frfFk iM+ jgh gks mlh [kkus esa 
f'k'kq dk uke vkSj tUe frfFk 

fy[ksaA ifjokj la[;k Hkh 
fy[ksaA

7,d ckj lHkh ifjokjksa dh ,d ckj lHkh ifjokjksa dh 
tkudkjh fey tkus ds ckn tkudkjh fey tkus ds ckn 
xHkkZoLFkk vkSj Vhdkdj.k xHkkZoLFkk vkSj Vhdkdj.k 
iath dh Hkh tk¡p djsa vkSj iath dh Hkh tk¡p djsa vkSj 

x`g Hkze.k iath HkjsaAx`g Hkze.k iath HkjsaA

,d ckj lHkh ifjokjksa dh 
tkudkjh fey tkus ds ckn 
xHkkZoLFkk vkSj Vhdkdj.k 
iath dh Hkh tk¡p djsa vkSj 

x`g Hkze.k iath HkjsaA

8

3
4

ŸŸ D;k vkids vk¡xuokM+h {ks= dh lhek fu/kkZfjr gS\D;k vkids vk¡xuokM+h {ks= dh lhek fu/kkZfjr gS\
ŸŸ D;k vkius lky ds 'kq:vkr esa ifjokjksa dk losZ fd;k Fkk\D;k vkius lky ds 'kq:vkr esa ifjokjksa dk losZ fd;k Fkk\
ŸŸ D;k gesa ;dhu gS fd gekjs {ks= dk dksbZ ifjokj losZ ls NwVk rks ugha gS\D;k gesa ;dhu gS fd gekjs {ks= dk dksbZ ifjokj losZ ls NwVk rks ugha gS\
ŸŸ D;k gesa ;dhu gS fd fiNM+h tkfr@tutkfr okys ifjokjksa esa ls Hkh dksbZ NwVk ugha gS\D;k gesa ;dhu gS fd fiNM+h tkfr@tutkfr okys ifjokjksa esa ls Hkh dksbZ NwVk ugha gS\

Ÿ D;k vkids vk¡xuokM+h {ks= dh lhek fu/kkZfjr gS\
Ÿ D;k vkius lky ds 'kq:vkr esa ifjokjksa dk losZ fd;k Fkk\
Ÿ D;k gesa ;dhu gS fd gekjs {ks= dk dksbZ ifjokj losZ ls NwVk rks ugha gS\
Ÿ D;k gesa ;dhu gS fd fiNM+h tkfr@tutkfr okys ifjokjksa esa ls Hkh dksbZ NwVk ugha gS\

vius vk¡xuokM+h {ks= dks le>uk vkSj lqfuf'pr djuk
 fd lHkh ifjokjksa dks egRoiw.kZ lsok,a feys

iq"ik] oks rkykc ds ml ikj tks 
cLrh gS oks fdu yksxksa dh gS\

,d Hkh ifjokj uk NwVs

oks] og rks dqEgkjksa 
dh cLrh gS nhnhA

vPNk]  D;k os Hkh 
r qEgkj s  dsUæ es a 
iathd`r gSa\ugha nhnh] os rks 

'kk;n 'kcue ds 
{ks= ds gSaA

pyks fQj muls 
gh tkdj irk 
yxkrs gSaA

D;k pkph] vkidk 
iksrk fdrus lky 
dk gS\

csVh] ;s rks pkj 
lky dk gSA

vPNk rk s  D;k bls 
vk¡xuokM+h Hkstrh gks 
Ik<+us&[ksyus ds fy,\ ugha rks] gekjs eksgYys esa rks 

dksbZ cPpk fdlh vk¡xuokM+h 
esa ugha tkrk gSA

lqijokbtj] vxys fnu vkl&ikl dh 2 
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dks cqykdj muds 
losZ dk feyku djrh gS vkSj fQj losZ djus 
ds rjhds dks le>krh gSA

1 2

3 4

vPNk Bhd gS vxys dqN fnuksa esa vkids ;gk¡ dksbZ vk¡xuokM+h 
dk;ZdrkZ vk;sxh tks vkids ifjokj dks vius dsUæ ds lkFk tksM+sxhA

dqlqe ¼lqijokbtj nhnh½ ds lkFk iq"ik tks eksguiqj 
xk¡o dh ,d vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ gS] {ks= Hkze.k dks 
fudyh gS--- 
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leh{kkleh{kk
fiNys ekg esa x`g Hkze.k esa fiNys ekg esa x`g Hkze.k esa 
D;k ik;k x;k] D;k lh[kk D;k ik;k x;k] D;k lh[kk 
vkSj D;k ge ifjokjksas dks vkSj D;k ge ifjokjksas dks 
le>kus esa lQy jgsa\le>kus esa lQy jgsa\

leh{kk
fiNys ekg esa x`g Hkze.k esa 
D;k ik;k x;k] D;k lh[kk 
vkSj D;k ge ifjokjksas dks 
le>kus esa lQy jgsa\

ekfld cSBd esa D;k gksxk\ekfld cSBd esa D;k gksxk\ekfld cSBd esa D;k gksxk\

ubZ ckrsa ubZ ckrsa 
lh[kuklh[kuk
fofHkUu fofHkUu 

rduhdh rFkk rduhdh rFkk 
O;kogkfjd O;kogkfjd 
fo"k;ksa ij fo"k;ksa ij 
ifjokjksa dks ifjokjksa dks 

D;k tkudkjh D;k tkudkjh 
nsuh gS\nsuh gS\

ubZ ckrsa 
lh[kuk
fofHkUu 

rduhdh rFkk 
O;kogkfjd 
fo"k;ksa ij 
ifjokjksa dks 

D;k tkudkjh 
nsuh gS\

;kstuk;kstuk
gj ekg lh[kh gj ekg lh[kh 

gqbZ ubZ gqbZ ubZ 
tkudkjh vkSj tkudkjh vkSj 
dkS'ky ds dkS'ky ds 

vuqlkj vxys vuqlkj vxys 
ekg dh dk;Z ekg dh dk;Z 
;kstuk cukukA;kstuk cukukA

;kstuk
gj ekg lh[kh 

gqbZ ubZ 
tkudkjh vkSj 
dkS'ky ds 

vuqlkj vxys 
ekg dh dk;Z 
;kstuk cukukA

uD'ks esa ?kj NwV tkus ij D;k gksxk\uD'ks esa ?kj NwV tkus ij D;k gksxk\uD'ks esa ?kj NwV tkus ij D;k gksxk\ vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds :Ik esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds :Ik esa 
gekjh Hkwfedk D;k gS\gekjh Hkwfedk D;k gS\

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds :Ik esa 
gekjh Hkwfedk D;k gS\

ekfld cSBd ds ckn D;k gksxk\ekfld cSBd ds ckn D;k gksxk\ekfld cSBd ds ckn D;k gksxk\

;g ekfld cSBd D;ksa\
Vsdvos&1Vsdvos&1Vsdvos&1

lqijokbtj nhnh ds lkFk ekfld lqijokbtj nhnh ds lkFk ekfld 
cSBd D;ksa\cSBd D;ksa\
lqijokbtj nhnh ds lkFk ekfld 
cSBd D;ksa\
gekjk mÌs'; gS fd gekjs leqnk; ds lHkh ifjokjgekjk mÌs'; gS fd gekjs leqnk; ds lHkh ifjokj
1-  1-  LoLFk vkSj lqiksf"kr jgus ds fy, vuqdwy O;ogkjksa LoLFk vkSj lqiksf"kr jgus ds fy, vuqdwy O;ogkjksa 

dks viuk,aAdks viuk,aA

2- 2-  vkSj lHkh egRoiw.kZ vkaxuokM+h vkSj LokLF; lsok,a  vkSj lHkh egRoiw.kZ vkaxuokM+h vkSj LokLF; lsok,a 
ik,aAik,aA

blds fy, ekfld cSBdksa esa lqijokbtj vkSj ,d&nwljs blds fy, ekfld cSBdksa esa lqijokbtj vkSj ,d&nwljs 
ds vuqHkoksa }kjk lh[ksxsa vkSj ifjokjksa dh enn djsaxsA ;g ds vuqHkoksa }kjk lh[ksxsa vkSj ifjokjksa dh enn djsaxsA ;g 
Hkh tkusaxs fd viuk dke dSls T+;knk le>nkjh ls djsa Hkh tkusaxs fd viuk dke dSls T+;knk le>nkjh ls djsa 
vkSj mlls csgrj ifj.kke dSls ik,aAvkSj mlls csgrj ifj.kke dSls ik,aA

gekjk mÌs'; gS fd gekjs leqnk; ds lHkh ifjokj
1-  LoLFk vkSj lqiksf"kr jgus ds fy, vuqdwy O;ogkjksa 

dks viuk,aA

2-  vkSj lHkh egRoiw.kZ vkaxuokM+h vkSj LokLF; lsok,a 
ik,aA

blds fy, ekfld cSBdksa esa lqijokbtj vkSj ,d&nwljs 
ds vuqHkoksa }kjk lh[ksxsa vkSj ifjokjksa dh enn djsaxsA ;g 
Hkh tkusaxs fd viuk dke dSls T+;knk le>nkjh ls djsa 
vkSj mlls csgrj ifj.kke dSls ik,aA

[ksy&[ksy esa---[ksy&[ksy esa---[ksy&[ksy esa---
uhps fn;s x;s uD'ks dks ns[ksa vkSj tokc nsaAuhps fn;s x;s uD'ks dks ns[ksa vkSj tokc nsaAuhps fn;s x;s uD'ks dks ns[ksa vkSj tokc nsaA

1- 1- D;k xk¡o ds lHkh Vksys vkSj D;k xk¡o ds lHkh Vksys vkSj 
?kj vk¡xukokM+h {ks= *v* ?kj vk¡xukokM+h {ks= *v* 
vkSj *c* esa lfEefyr gSa\vkSj *c* esa lfEefyr gSa\

2- 2- D;k LkHkh ?kjksa dks ifjokj D;k LkHkh ?kjksa dks ifjokj 
la[;k nh xbZ gS\la[;k nh xbZ gS\

3- 3- D;k xk¡o ds lHkh ifjokjksa D;k xk¡o ds lHkh ifjokjksa 
dks vk¡xuokM+h dsUæ dh dks vk¡xuokM+h dsUæ dh 
lsok,a izkIr gks jgh gSa\lsok,a izkIr gks jgh gSa\

1- D;k xk¡o ds lHkh Vksys vkSj 
?kj vk¡xukokM+h {ks= *v* 
vkSj *c* esa lfEefyr gSa\

2- D;k LkHkh ?kjksa dks ifjokj 
la[;k nh xbZ gS\

3- D;k xk¡o ds lHkh ifjokjksa 
dks vk¡xuokM+h dsUæ dh 
lsok,a izkIr gks jgh gSa\

{ks= ^v*{ks= ^v*{ks= ^v*
{ks= ^c*{ks= ^c*{ks= ^c*

mÙkj % 1- ugha] vk¡xuokM+h {ks= dh lhek dk foHkktu lgh ugha gqvk gS] 2- ugha] 3- ugha] dqN ?kj NqV x;s gSa

x`g HksaV 
djrs 

le; vkbZ 
leL;k 
dks 

lqy>k,saxs

,d&,d dj] 
lHkh leL;kvksa 
dk lek/kku 
vf/kdkfj;ksa ls 
ysrs gq, x`g 

HksaV tkjh j[ksaxs 

lHkh ekrkvksa ,oa 
f'k'kqvksa ds ;gk¡ 
x`g HksaV djsaxs

lqijokbtj nhnh] 
,-,u-,e-]lh-Mh-ih-

vks] fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk 

i;Zos{k.k ds nkSjku 
x`g HksaV esa vkbZ 
leL;k crk,xsa

9 10 11

12 13 14

Ÿ ICDS ifj;kstuk ds vUrXkZr lHkh xHkZorh] /kk=h o ICDS ifj;kstuk ds vUrXkZr lHkh xHkZorh] /kk=h o 
6 lky rd ds f'k'kq dks iks"k.k laca/kh lsok,a nh 6 lky rd ds f'k'kq dks iks"k.k laca/kh lsok,a nh 
tkrh gSA ?kj NwV tkus dh fLFkfr esa] bu ?kjksa esa tkrh gSA ?kj NwV tkus dh fLFkfr esa] bu ?kjksa esa 
jgus okys ykHkkfFkZ;ksa dks ljdkj }kjk miyC/k jgus okys ykHkkfFkZ;ksa dks ljdkj }kjk miyC/k 
djokbZ xbZ lsokvksa dk ykHk ugha fey ik;sxkAdjokbZ xbZ lsokvksa dk ykHk ugha fey ik;sxkA

Ÿ vf/kdrj] ;s NwVs gq, ifjokj xjhc rcds ds gksxsa] vf/kdrj] ;s NwVs gq, ifjokj xjhc rcds ds gksxsa] 
ftUgsa bu lsokvksa dh T+k:jr lcls vf/kd gSAftUgsa bu lsokvksa dh T+k:jr lcls vf/kd gSA

Ÿ ,slh efgyk,a o f'k'kq ftUgsa dqiks"k.k gksus ,slh efgyk,a o f'k'kq ftUgsa dqiks"k.k gksus 
dk [+krjk lcls vf/kd gS os gekjh dk [+krjk lcls vf/kd gS os gekjh 
lsokvksa ls oafpr jg tk,axsAlsokvksa ls oafpr jg tk,axsA

Ÿ lHkh efgykvksa o f'k'kqvksa dh lHkh efgykvksa o f'k'kqvksa dh 
mfpr ns[kHkky vkSj mfpr ns[kHkky vkSj 
iks"k.k laca/kh T+k:jh iks"k.k laca/kh T+k:jh 
lykg n su s  dh lykg n su s  dh 
ftEEksnkjh iwjh ugha ftEEksnkjh iwjh ugha 
dj ik;saxsAdj ik;saxsA

Ÿ ICDS ifj;kstuk ds vUrXkZr lHkh xHkZorh] /kk=h o 
6 lky rd ds f'k'kq dks iks"k.k laca/kh lsok,a nh 
tkrh gSA ?kj NwV tkus dh fLFkfr esa] bu ?kjksa esa 
jgus okys ykHkkfFkZ;ksa dks ljdkj }kjk miyC/k 
djokbZ xbZ lsokvksa dk ykHk ugha fey ik;sxkA

Ÿ vf/kdrj] ;s NwVs gq, ifjokj xjhc rcds ds gksxsa] 
ftUgsa bu lsokvksa dh T+k:jr lcls vf/kd gSA

Ÿ ,slh efgyk,a o f'k'kq ftUgsa dqiks"k.k gksus 
dk [+krjk lcls vf/kd gS os gekjh 
lsokvksa ls oafpr jg tk,axsA

Ÿ lHkh efgykvksa o f'k'kqvksa dh 
mfpr ns[kHkky vkSj 
iks"k.k laca/kh T+k:jh 
lykg n su s  dh 
ftEEksnkjh iwjh ugha 
dj ik;saxsA

Ÿ ?kjksa dk okf"kZd nkSjk djuk?kjksa dk okf"kZd nkSjk djuk

Ÿ vius {ks= dk uD'kk cukukvius {ks= dk uD'kk cukuk

Ÿ vius {ks= ds uD'ks dks lqqijokbtj ds lkFk lk>k vius {ks= ds uD'ks dks lqqijokbtj ds lkFk lk>k 
djuk o lqfuf'Pkr djuk djuk o lqfuf'Pkr djuk 
fd dksbZ ?kj NwVk u gksAfd dksbZ ?kj NwVk u gksA

Ÿ le;&le; ij los Z le;&le; ij los Z 
jftLVj vkSj uD'ks dks jftLVj vkSj uD'ks dks 
viMsV djuk [kkldj viMsV djuk [kkldj 
fuEu fLFkfr;ksa esa &fuEu fLFkfr;ksa esa &

Ÿ i f jo k j d s  x k ¡ o i f jo k j d s  x k ¡ o 
NksM+dj tkus ijNksM+dj tkus ij

Ÿ u;s ifjokj xk¡o esa u;s ifjokj xk¡o esa 
vkus ij vkus ij 

Ÿ tUe gksus ijtUe gksus ij

Ÿ e`R;q gksus ije`R;q gksus ij

Ÿ ?kjksa dk okf"kZd nkSjk djuk

Ÿ vius {ks= dk uD'kk cukuk

Ÿ vius {ks= ds uD'ks dks lqqijokbtj ds lkFk lk>k 
djuk o lqfuf'Pkr djuk 
fd dksbZ ?kj NwVk u gksA

Ÿ le;&le; ij los Z 
jftLVj vkSj uD'ks dks 
viMsV djuk [kkldj 
fuEu fLFkfr;ksa esa &

Ÿ i f jo k j d s  x k ¡ o 
NksM+dj tkus ij

Ÿ u;s ifjokj xk¡o esa 
vkus ij 

Ÿ tUe gksus ij

Ÿ e`R;q gksus ij
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