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,MCY;wMCY;w vkaxuokM+h dk;Zd=hZ

vk'kk izR;kf;r lkekftd LOkkLF; dk;ZdrkZ

Ckhvkjth CykWd lalk/ku lewg

lhMhihvks Ckky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh

Lkhih,e;w dsanzh; ifj;kstuk izca/kd bdkbZ

Mhvkjth ftyk lalk/ku lewg

Mhihvks ftyk dk;ZØe vf/kdkjh

,p,llh LokLF; mi&dsanz

vkbZlhMh,l Lkesfdr cky fodkl lsok

vkbZ,y, bfUØesaVy yfuZax ,izksp ¼vkbZ-,y-,-½

vkbZlhMh,l&lh,,l Lkesfdr cky fodkl lsok&lkekU; vuqiz;ksx lkW¶Vos;j

vkbZlhVh lwpuk vkSj lapkj izkSn~;ksfxdh

vkbZlhVh&vkjVh,e
Lkwpuk vkSj lapkj izkSn~;ksfxdh ij vk/kkfjr okLrfod le; 
fuxjkuh

vkbZ,evkj f”k”kq èR;w nj

vkbZokbZlh,Q la;qDr ifj;kstuk leUo;d

ts,lokbZ tuuh lqj{kk ;kstuk

,y,l efgyk Ik;Zos{kd

,evkbZ,l ekfld lwpuk i)fr

,eMhVh,Q cgq&nkrk U;kl dks’k

,eth,uvkjbZth,l egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh Ldhe

,e,evkj ekr̀ èR;q nj

,eMCY;wlhMh efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

,uthvks xSj&ljdkjh laxBu

ihMh,l lkoZtfud forj.k iz.kkyh

ihvkbZih dk;ZØe fØ;kUo;u ;kstuk

ih,e,eohokbZ iz/kku ea=h ekr̀ oanuk ;kstuk

,l,th fd”kksfj;ksa gsrq Ldhe

,lih,e;w jkT; ifj;kstuk izca/ku bdkbZ

oh,p,l,uMh xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks’k.k fnol

Lakf{kIr 'kCn
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i¨’k.k vfHk;ku6

izLrkouk
1-1 i¨"k.k vfHk;ku efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj dk ,d çeq[k dk;ZØe gS] ftlds varxZr fofHkUu 

dk;ZØeksa] vFkkZr vkaxuokM+h lsok] çèkkuea=h ekr̀ oanuk ;kstuk ¼ih,e,eohokÃ½] bl ea=ky; dh fd”kksfj;ksa 
gsrq Ldhe ¼,l,th½] tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokÃ½] jk’Vªh; LokLF; fe”ku ¼,u,p,e½] LoPN Hkkjr fe”ku] 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ihMh,l½] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k] egkRek xkaèkh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
Ldhe ¼,eth,uvkjÃth,l½] is;ty vkSj “kkSpky;] dk vfHklj.k lqfuf”pr fd;k tkrk gSA 

1-2 i¨’k.k vfHk;ku cPps ds igys 1000 fnuksa ij cy nsus ij dsafær gSA bu 1000 fnuksa esa 9 ekg dh xHkkZoLFkk] 6 
eghus rd flQZ Lruiku vkSj 6 eghus ls 2 o’kZ rd vYiiks’k.k ds lekèkku ij dsafær mik; lqfuf”pr fd, 
tkrs gSaA tUe ds le; f”k”kq ds ot+u esa òf) djus ds vykok blls f”k”kq èR;q nj vkSj ekr̀ èR;q nj nksuksa dks 
de djus esa enn feysxhA ,d o’kZ vkSj ¼cPps dh 3 o’kZ dh vk;q rd½ vfrfjDr lrr mik;ksa ls ;g lqfuf”pr 
gksxk fd igys 1000 fnuksa rd fd, x, mik;ksa ds QyLo:i çkIr ykHkksa dks lesfdr fd;k tk,A vkaxuokM+h 
lsokvksa ds ekè;e ls cPpksa ds lexz fodkl ds fy, 3&6 o’kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa dh vksj Hkh è;ku fn;k tkrk 
gaSA

1-3 i¨’k.k vfHk;ku ds varxZr ,d ,slh ç.kkyh LFkkfir djus dh ifjdYiuk dh xÃ gS] ftlesa dk;ZØe dk;ZdrkZ 
çR;sd dk;Z dh ,d lqO;ofLFkr rjhds ls vk;kstu cukus vkSj mls fu’ikfnr djus dh n{krk çkIr djds vkSj 
ekStwnk {kerk fuekZ.k] ftls *bfUØesaVy yÉux ,çksp ¼vkÃ,y,½* dgk tkrk gS] ds tfj, vfèkd çHkkoh cu 
tk,axsA bl çdkj dh ç.kkyh ds varxZr fofHkUu Lrjksa ij ekStwnk i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ ds :i esa voljksa dk 
bLrseky fd;k tk,xk] ftlls O;ogkfjd vkSj fu;af=r vfèkxe dk y{; çkIr fd;k tk ldsxkA 

1-4 çLrkfor ç.kkyh esa lexz vfèkxe dk;Zlwph dks djus ;ksX; dkjZokÃ ds NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr djus dh 
ifjdYiuk gS] D;ksafd lh[ks tkus okys dk;ks± vkSj dkS”kyksa dh lwph dkQh foLr̀r gS vkSj D;ksafd o;Ld yksx flQZ 
fdrkch Kku ds ctk; O;kogkfjd rjhds ls dke djds mls T;knk vPNh rjhds ls lh[krs gSaA tc rd lkjs 
dkS”ky] tkudkjh vkSj dkjZokÃ dks fu;fer :i ls O;ogkj esa ugÈ ys fy;k tkrk vkSj mls dk;ZdrkZvksa }kjk 
vkRelkr ugÈ dj fy;k tkrk vkSj tc rd ,d lgk;d i;Zos{k.k ra= LFkkfir ugÈ gks tkrk rc rd blesa ,d 
le; ij èkhjs&èkhjs] FkksM+k&FkksM+k lh[kus ij cy fn;k x;k gSA 

1-5 ,slh iz.kkyh dks lkekU; dk;ZØe dk ,d vfHkUUk vax cukdj dk;ZØe ds fy, fdlh Hkh le; u, vkSj tfVy 
fo’k;ksa vkSj dkS”kyksa dks “kq: djuk vkSj ,d fu/kkZfjr le;&lhek ds Hkhrj dkjxj fØ;kUo;u dh mEehn j[kuk 
laHko gSA

v/;k;  
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dk;ZØe

2-1  mís'; 

bfUØesaVy yÉux ,çksp ¼vkÃ,y,½ ds fof”k’V mís”; bl çdkj gSa %

 Î vxz.kh dk;ZdrkZvksa ¼vkaxuokM+h dk;Zd=Ê@vk”kk½ }kjk lh[k dj djuk ¼yÉux ckÃ Mqbax½ 
i)fr ls dkS”ky fuekZ.kA 

 Î blh çdkj dh i)fr ds ekè;e ls i;Zos{k.k <kapksa vkSj dkS”kyksa dks lq–<+ cukukA

 Î lkekU; y{;ksa dh çkfIr ds fy, vkÃlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØeksa ds dk;Zdj.k dks 
leUo; ;ksX; cukukA

2-2  bfUØesaVy yfuZ ax ,çksp ¼vkbZ,y,½ ds çeq[k rRo

i¨’k.k vfHk;ku ds varxZr iw.kZr% LFkkfir vkÃ,y, ç.kkyh esa fuEufyf[kr eq[; rRo “kkfey gSa %

 Î py jgs vfèkxe] vk;kstu vkSj leh{kk ij <kapkxr i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ(

 Î Li’V :i ls ifjHkkf’kr fu’d’kks± vkSj ifj.kkeksa ds lkFk ;kstukc) vfèkxe dk;Zlwph(

 Î vfèkxe ,oa fu’iknu lqèkkj ds fy, vkÃlhVh&vkjVh,e vkadM+ksa ds vkèkkj ij lk{; dk 
ç;ksx(

 Î vkÃlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØeksa ds chp vfHklj.k ¼dUojtsal½ dkjZokÃ gsrq ra= dks 
lfØ; cukuk( vkSj

 Î Øfed ç.kkyh ij ekfld çfrfØ;kA

v/;k;  
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igys ;s rRo la{ksi esa uhps fn, x, gSa vkSj blds i”pkr dk;kZUo;u gsrq lq>k, x, mik; fn, x, gSa %

1- ekStwnk vfèkxe] vk;kstuk vkSj leh{kk ds fy, <kapkxr i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ

inkuqØe esa fofHkUu dk;ZdrkZvksa ds chp i;Zos{kh ckrphr fu;fer :i ls gksrh gSA orZeku esa ;s fopkj&foe”kZ 
vfèkdka”kr% ç”kklfud ekeyksa rd lhfer gS( rFkkfi] fo’k; vkSj le; varjky funsZf”kr djds] ç;qDr mik; vkSj 
tkap lwfp;ka çnku djds rFkk vkadM+ksa ds laxzg vkSj mi;ksx }kjk mUgsa O;ofLFkr djds lq–<+ cuk;k tk ldrk 
gSA i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ dh ;kstuk rhu eq[; dk;Z vFkkZr leh{kk] fuos”k vkSj ;kstuk dh –f’V ls cukÃ 
tkuh pkfg, vkSj bls ;g lqfuf”pr djrs gq, vkÃ,y ç.kkyh ds çeq[k rRoksa ds :i esa dk;Z djuk pkfg, fd 
vfèkxe dks dkjZokÃ esa cnyk tk ldsA

2- Li’V :i ls ifjHkkf’kr fu’d’kks± vkSj ifj.kkeksa ds lkFk ;kstukc) vfèkxe dk;Zlwph

vkÃ,y, ds varxZr lHkh dk;ZØe dk;ZdrkZ lh[krs gSaA mUgsa ,d lkFk feydj fofHkUu {ks=ksa esa fof”k’V 
dk;ZØe fu’d’kZ çkIr djus ds fy, dkjxj rjhds ls dk;Z djuk vkSj lh[kuk gksrk gSA vfèkdka”k vfèkxe dk;Z 
O;ogkfjd :i ls dke djrs gq, lh[kuk gksrk gSA vfèkxe dk;Zlwph bl rjhds ls rS;kj dh tkrh gS fd ,d 
fo’k; dks çR;sd ekfld pØ esa i<+k;k tkrk gSA çR;sd fo’k; esa dkjZokÃ ;ksX; dqN ,sls Çcnq gksrs gSa] ftUgsa 
vxys ekg fØ;kUfor djuk gksrk gSA ;s dk;Z ml eghus ds fy, çR;kf”kr ifj.kke ¼vkmViqV½ gksrs gSa ftUgsa 
i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ ds nkSjku e‚uhVj fd;k tk ldrk gSA le; chrus ds lkFk&lkFk ,slh dkjZokÃ ls 
lsokvksa dh O;kIfr vkSj iks’k.k rFkk ns[kHkky O;ogkj tSls fof”k’V fu’d’kZ lalwpdksa esa ifjorZu çR;kf”kr gksrk gSA 
vuqyXud&A esa nh xÃ fun”kÊ lwph esa “kkfey fo’k;ksa dh laLrqfr blfy, dh xÃ gS] D;ksafd ;s visf{kr  
ifj.kke fu’d’kZ çkIr djus ds fy, çR;{k :i ls tqM+s gSaA blds vykok] fun”kÊ lwph esa “kkfey vfèkdka”k fo’k;ksa 
ds lacaèk esa e‚M~;wy fn, tk,axs] ftuesa fun”kZu lkexzh vkSj vk;kstdksa dh xkbMsa “kkfey gksaxhA çR;sd jkT; 
dh çkFkfedrkvksa ds vuqlkj çR;sd fo’k; {ks= esa vU; çdj.k tksM+s tk ldrs gSaA u;k çdj.k tksM+rs le; ;g 
Lej.k j[kuk egRoiw.kZ gS fd çdj.k NksVk vkSj O;kogkfjd gks] rkfd mls çR;sd Lrj ij cSBd ds fy, miyCèk 
le;&lhek esa fuiVk;k tk lds vkSj fof”k’V dkjZokÃ Çcnq çkjaHk esa gh vfHkfuèkkZfjr gksus pkfg,A bu Çcnqvksa dks 
vkxkeh ekg ds fy, fu;ksftr i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ ds nk;js esa “kkfey fd;k tkuk pkfg,A

3- vfèkxe ,oa fu’iknu lqèkkj ds fy, vkÃlhVh&vkjVh,e vkadM+ksa ds vkèkkj ij lk{; ç;ksx

çR;sd Lrj ij vkÃ,y çfØ;k esa çxfr dh leh{kk “kkfey gSA blh çfØ;k dks u, vfèkxe esa lokZfèkd 
;ksxnku nsuk pkfg,A ;fn leh{kk lk{; ij vkèkkfjr gksxh rks ;g lokZfèkd mi;ksxh gksxhA lk{; fdlh 
Hkh fo”oLr lw= ls çkIr fd;k tk ldrk gS& pkgs ekSf[kd vkSj cSBd ds nkSjku ppkZ ;k vU; i;Zos{k.k 
fopkj&foe”kZ ls çkIr gks] i;Zos{k.k {ks= nkSjksa ls bdëk fd;k x;k gks] ekfld fjiksVks± esa crk;k x;k gks vFkok 
iw.kZr% Lora= lzksr ls feys vkadM+ksa ij vkèkkfjr gksA Lora= vkadM+ksa dk ,slk gh ,d lzksr efgyk i;Zos{kdksa }
kjk ,yD;w,,l ij vkèkkfjr ifjokj losZ{k.k gks ldrs gSa] tks i¨’k.k vfHk;ku ds varxZr “kq: fd, tkus okyk 
,d vU; u;k rjhdk gSA mEehn gS fd bl çdkj ds lk{; ds vkèkkj ij çR;sd Lrj ij i;Zos{kd bl ckjs 
esa fu.kZ; ysaxs fd dkSu&lk rjhdk mi;ksxh gS ;k ugÈ gS vkSj csgrj vFkok Rofjr fu’d’kZ çkIr djus ds fy, 
fØ;kUo;u ds rjhdksa esa FkksM+k&cgqr cnyko djsaxsA blh çfØ;k ls ,sls dkjdksa dk Hkh irk yxk;k tk ldsxk] 
ftuds lEcaèk esa dk;ZØe vFkok uhfr&fuekZ.k ds mPprj Lrj ij fu.kZ; visf{kr gksaxs] rkfd bl fn”kk esa csgrj 
çxfr gkfly dh tk ldsA
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4- cká lalkèku O;fDr

ekuk tkrk gS fd dsoy dqN dk;ZdrkZvksa esa gh bl çdkj dh O;ofLFkr ç.kkyh dks çkjaHk ls pykus dh {kerk 
gksxh vkSj vfèkdka”k dk;ZdrkZvksa dks dkQh le; rd enn dh vko”;drk gksxhA i¨’k.k vfHk;ku ds varxZr 
dk;ZdrkZvksa dh lkekU; vkaxuokM+h lsok inkuqØe ls ckgj ds lalkèku O;fDr;ksa dk irk yxkus vkSj mudh 
lsokvksa dk bLrseky djus ds vusd çkoèkku gSaA bl çdkj ds cká lgk;d O;fDr;ksa dks ftyk lalkèku lewg 
¼Mhvkjth½ vkSj Cy‚d lalkèku lewg ¼chvkjth½ ds lk{;ksa ds :i esa “kkfey fd;k tk ldrk gS] ftldk 
fooj.k vkxs ds ì’Bksa esa fn;k x;k gSA Mhvkjth vkSj chvkjth esa vkaxuokM+h lsok deZpkjh vkSj i¨’k.k vfHk;ku 
ds varxZr HkrÊ fd, x, ftyk vkSj leUo;d] LokLF; foHkkx] “kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj lqfo[;kr LFkkuh; 
xSj&ljdkjh laxBuksa ds lalkèku O;fDr “kkfey gksaxsA ctVh; çkoèkkuksa dk bLrseky {ks=] midsaæ vFkok Cy‚d 
tSls fofHkUu Lrjksa ij i;Zos{k.k fopkj&foe”kZ esa lgk;rk ds fy, lgk;d O;fDr;ksa dks vuqcaèk ds vkèkkj ij ysus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA bfUØesaVy yÉux ,çksp ¼vkÃ,y,½ esa ;g ekuk tkrk gS fd bl ckr dh laHkkouk 
ugÈ gS fd bl çdkj ds lHkh lalkèku O;fDr Lo;a vko”;d rduhdh fo”ks’kKrk yk ik,axs] blfy, mUgsa jkT; 
vkSj ftyk Lrj ij vkÃ,y, l=ksa esa “kkfey fd;k tk,xkA  

5- vkÃlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØeksa ds chp vfHklj.k dh dkjZokÃ gsrq ra=

lkeqnkf;d Lrj ij mik;ksa ds ekè;e ls ekr̀ ,oa cky LokLF; vkSj iks’k.k lEcaèkh ifj.kke çkIr djus dh 
ftEesnkjh vkaxuokM+h lsokvksa rFkk LokLF; foHkkxksa dh yxHkx cjkcj dh gS vkSj fo”ks’k:i ls vkaxuokM+h 
dk;ZdÆ=;ka] vk”kk vkSj muds i;Zos{kdksa & efgyk i;Zos{kdksa vkSj ,,u,e ¼vFkok vk”kk½ dh gSA nks dk;ZØeksa ds 
chp de ls de ,sls rhu varjkì’B ¼baVjQsl½ gSa] ftudk bLrseky loksZŸke ifj.kke gkfly djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS %

d- çR;sd xkao esa nks vxz.kh dÆe;ksa] vFkkZr vkaxuokM+h dk;Zd=Ê vkSj vk”kk dh mifLFr dk vfèkdre ykHk 
mBk;k tkuk pkfg,A 

[k- blh çdkj] ;fn vkaxuokM+h dk;Zd=Ê vkSj vk”kk ds chp rkyesy gks rks xkao esa ,,u,e dh le;&le; ij 
mifLFkfr dk vfèkdre ykHk mBk;k tk ldrk gS vkSj ;g lHkh vkilh Qk;ns ds fy, vius&vius dkS”kyksa 
vkSj fLFkfr;ksasa dk bLrseky dj ldrh gSaA 

x- lkoZtfud LokLF; lsok,a igys 1000 fnuksa esa egRoiw.kZ lsok,a çnku djrh gSaA lqfoèkk vkèkkfjr lsok,a çkIr 
djus ls iwoZ vkSj mlds i”pkr leqnk; esa ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=Ê vkSj vk”kk ds çHkko esa gksrs gSaA 
leqnk; esa çnkRkk lsokvksa ds chp varjkì’Bksa ¼baVjQsl½ dk vfèkdre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vr% mDr varjkì’Bksa dk vfèkdre ykHk mBkus ds fof”k’V mís”; ls LokLF; dk;ZdrkZvksa dks fdlh vkÃ,y, 
esa “kkfey djuk cgqr egRoiw.kZ gSA xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks’k.k fnol ¼oh,p,l,uMh½ ekStwnk ,d ,slk 
eap gS] tgka bu nksuksa dk;ZØeksa ds vfHklj.k dh laHkkouk gSA çLrkfor ekfld LokLF; midsaæ cSBd ,d vU; 
,slk eap gS] ftlds ykHk loZekU; gSaA dÃ jkT;ksa esa nks foHkkxksa ds dÆe;ksa dh lgHkkfxrk ls lanHkZ vkSj QhMcSd 
ç.kkfy;ksa dks pykus ds ç;kl fd, x, gSaA blds vykok] Cy‚d ftyk Lrjksa ij vius&vius dk;ZØeksa ds 
usr̀Roksa ds chp fu;fer fopkj&foe”kZ ;g lqfuf”pr djus ds fy, vko”;d gS fd lHkh fupys Lrjksa ij fcuk 
fdlh ckèkk vkSj ijLij ykHkdkjh fopkj&fofue; gksA bl çdkj ds ra= ds bfUØesaVy yÉux ,çksp  
¼vkÃ,y,½ dk vfHkUu vax gksus pkfg,A
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6- fu;af=r ekfld fuos”k dh Øfed ç.kkyh

vkÃ,y gsrq leUo; vkSj fu;a=.k dk ,d dsaæh; ra= visf{kr gSA ;k rks jkT; vFkok ftyk Lrj ij dqN 
vfèkdkfj;ksa dks iwjh laò) vfèkxe çfØ;k dh ladYiuk rS;kj djus vkSj mldh vk;kstuk cukus vkSj ;g dk;Z 
djus ds fy, visf{kr fo’ks”kKrk okys mi;qDr lalkèku O;Dfr;ksa dh lsokvksa dk lnqi;ksx djus dk nkf;Ro ysuk 
pkfg,A vkÃlhMh,l funs”kky; vkSj jkT; ifj;kstuk çcaèku bdkÃ esa i¨’k.k vfHk;ku ds vèkhu ijke”kZnkrk 
bl dksj vk;kstuk ny dks vko”;drk lgk;rk vkSj funsZ”k çnku djsaxsA çR;sd vxys Lrj ij ml Lrj ds 
dk;ZØe dk usr̀Ro djus okys çHkkj laHkkysaxsA dqy feykdj] çR;sd Lrjij nks çeq[k Hkwfedk,a fuHkkÃ tkuh gSaA 

7- rduhdh vkSj çf”k{k.k nkf;Ro

ftyk lalkèku lewg vkSj Cy‚d lalkèku lewg ds lnL; rFkk vU; cká vkSj vkarfjd lgk;d ¼QSflfyVsVj½ 
;g lqfuf”pr djsaxs fd çR;sd ekfld pØ ds fy, foLr̀r ;kstuk,a rS;kj dh tk,a] lEcafèkr f”k{k.k&vfèkxe 
lkexzh i;kZIr ek=k esa rS;kj dj miyCèk djkÃ tk, vkSj ekg ds nkSjku çf”k{k.k ds rduhdh igyw vkSj 
ifjpkyukRed vk;kstuk ds lkFk le>kSrk u fd;k tk,A dqN lnL;ksa ds ç”kklfud nkf;Ro Hkh gks ldrs gSaA

8- ç”kklfud vkSj çcaèkdh; nkf;Ro

çR;sd Lrj ij i;Zos{kd vkSj dk;ZØe dk usr̀Ro djus okys ;Fkk fu;ksftr fØ;kUo;u] leh{kk gsrq vkadM+ksa dh 
miyCèkrk lqfuf”pr djrs gSa] leh{kk gsrq vkadM+ksa vkSj lk{;ksa dk mi;ksx djrs gSa rFkk ;Fkk&fu;ksftr  
ifj.kkeksa dh çxfr dks e‚uhVj djrs gSaA ;s yksx lalkèku O;fDr vkSj Mhvkjth rFkk chvkjth ds lnL; gks 
ldrs gSa] Çdrq mudk eq[; nkf;Ro ;g lqfuf”pr djuk gS fd fu;ksftr dkjZokÃ dk fu’iknu gksA ;fn os 
Mhvkjth vFkok chvkjth ds lnL; Hkh ugÈ gSa rks muds fy, yhMj vkSj çcaèkd ds :i esa viuh Hkwfedk ds 
dkjxj rjhds ls fuoZgu ds fy, vyx rduhdh tkudkjh visf{kr gksxhA
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lao£èkr f'k{k.k nf"Vdks.k (vkbZ,y,) ykxw 
djus ds fy, dne
bl [kaM esa laoÆèkr f”k{k.k –f’Vdks.k ¼vkÃ,y,½ l=ksa ds ftyk] Cy‚d vkSj lsDVj Lrj ij lQy vk;kstu] dk;kZUo;u] 
e‚uhVÇjx vkSj i;Zos{k.k esa ç;ksT; mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

3-1   vk;kstuk

laoÆèkr f”k{k.k l= ;k çf”k{k.k ftyk] Cy‚d vkSj {ks=h; Lrj ij rS;kj vkSj çfr ekg vk;ksftr fd, tk,axsA 
vuqyXud & 2 esa mYysf[kr laLrqr lajpuk ds vuqlkj ftyk vkSj Cy‚d lalkèku lewgksa vkSj lHkh vkaxuokM+h 
dsaæksa ds lnL; blds çfrHkkxh gksaxsaA LokLF; foHkkx ds lnL;ksa dh çfrHkkfxrk okaNuh; gksxh rFkk mUgsa 
lfEefyr djus ds fy, ç;kl fd;k tk,xkA vkÃ,y l=ksa dh rS;kjh ds fy, jkT;ksa }kjk fuEu dkjZokÃ 
visf{kr gS % 

 Î jkT; ds vkÃlhMh,l funs”kky; vkSj çf”k{k.k laLFkkuksa ds LVkQ vkSj ijke”kZdksa esa ls jkT; lalkèku lewg 
¼,lvkjth½ dk xBu djukA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;@dsaæh; ifj;kstuk çcaèku ;wfuV ds usr̀Ro 
esa ,d rduhdh Vhe }kjk ,lvkjth dk vksfj,UVs”ku fd;k tk,xk vkSj ekLVj çf”k{kd ds rkSj ij rS;kj 
fd;k tk,xkA

 Î i¨’k.k vfHk;ku ds varxZr vkus okys lHkh ftyk vkSj Cy‚dksa ds fy, ftyk lalkèku lewg vkSj Cy‚d 
lalkèku lewg ¼vuqyXud 3½ xfBr djukA 

 Î vkÃ,y, ds ckjs esa lHkh ftyksa@CykWdksa dks ¼vfèkekur% LokLF; foHkkx ds lkFk la;qDr #i ls½ vuqns”k@
funsZ”k tkjh djukA  

 Î foŸkh; ekunaMksa] vkcaVuksa] mi;ksfxrk çek.k i=ksa vkSj fjiksVZ djus ds rkSj&rjhdksa ds ckjs esa ftyksa vkSj 
Cy‚dksa dks lwpuk@tkudkjh çnku djukA 

 Î iSls dh deh ds dkj.k bu l=ksa ds vk;kstu esa fdlh çdkj ds foyac ds cpus ds fy, lHkh Lrjksa ij 
le; ij iSls dh miyCèkrk lqfuf”pr djus ds fy, foRrh; vuqeksnu ç.kkyh@çfØ;k ykxw djukA 

 Î ftyk] Cy‚d vkSj {ks=h; Lrj ij r; cSBdksa esa vkÃ,y l=ksa ds vk;kstu ds fy, ftyk vkSj Cy‚d Lrj 
ij ekbØks&vk;kstuk,a rS;kj djukA

 Î bu ;kstukvksa@Ldheksa dks Mhvkjth vkSj chvkjth ds lnL;ksa vkSj vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa dks ;g 
lqfuf”pr djus ds fy, laçsf’kr djuk fd mUgsa lkj.kh dh iwoZ lwpuk çkIr gks xÃ gS vkSj os bu l=ksa esa 
Hkkx ysus ds fy, vPNh rjg ls rS;kj gSaA bl dk;Z ds fy, çfrekg ,d fof”k’V fnu fuèkkZfjr fd;k tk 
ldrk gSA

v/;k;  
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 Î lHkh Cy‚dksa rd çR;sd vkÃ,y, ds fy, e‚M~;wy] vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa ds fy, & lkexzh vkSj 
f¶yi&iqLrd dh le; ij NikÃ vkSj forj.k lqfuf”pr djukA

 Î lHkh vk”kkrhr çfrHkkfx;ksa ds cSBus ds fy, i;kZIr ek=k esa vko”;d LFkku lqfuf”pr djukA

 Î Cy‚d vkSj lsDVj Lrjh; çR;sd cSBd de ls de 4 ?kaVs ds fy, rFkk mlds fy, ,d foLr̀r dk;Zlwph 
igys ls gh rS;kj djuk vko”;d gSA

 Î ,d l= ds fy, lqfoèkkvksa dh fof”k’V i)fr;ksa ds vkèkkj ij] çR;sd Lrj ij lqfoèkk&lkexzh  
¼mnkgj.kkFkZ f¶yi pkVZ] f¶yi iqLrd] ohfM;ksa] çn”kZu vkfn ds fy, lac) vkfn½ dh O;oLFkkA 

 Î vuqeksfnr ekunaMksa ds vuqlkj çfrHkkfx;ksa ds fy, vYikgkjA  

 Î jkT; ds vfèkdkfj;ksa vkSj ijke”kZdksa ds fy, ftyk] Cy‚d vkSj lsDVj Lrj ij vkÃ,y, l=ksa ds v‚u 
lkbV voyksdu ds fy, lgk;d i;Zos{k.kh; vkSj QhYM e‚fuVÇjx vk;kstuk fodflr vkSj ykxw djukA 
muds vfèkdkj {ks= esa Mhihvks rFkk lhMhihvks gsrq l=ksa ds fy, lerqY; vk;kstukvksa dk fodkl vkSj 
dk;kZUo;u djukA vkÃ,y, l=ksa dh xq.koŸkk lqfuf”pr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA  

 Î çfrHkkfx;ksa dh f”k{kk ds ewY;kadu ds fy, çR;sd l= ds var esa Ã&vkÃ,y, e‚M~;wy ij Kku 
tkap&ijh{kk vk;ksftr djukA 

3-2   vkbZ,y dk çlkj

vkÃ,y l=ksa dk çlkj Øfed #i ls fd;k tk,xkA os] vkÃ,y, ds dk;kZUo;u esa “kkfey :ijs[kkvksa ij 
Mhvkjth ds çf”k{k.k vkSj ,lvkjth }kjk ekfld&pØ ekMîwyksa ds fo’k; ij vfHkeq[khdj.k ¼vksfj,UVs”ku½ ds 
lkFk vkjaHk djsaxsA blds i”pkr Mhvkjth }kjk Øfed #i ls chvkjth dks çf”k{k.k% vkSj rRi”pkr] chvkjth 
ds }kjk vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa dks bUgÈ eqíksa ij çf”k{k.k fn;k tk,xkA 

d- ftyk lalkèku lewg ¼Mhvkjth½ vkSj Cy‚d lalkèku lewg ¼chvkjth½ çf”k{k.k

 Î çf”k{k.k lEcaèkh lexz :ijs[kk@O;oLFkk vuqyXud 2 esa nh xÃ gSA 

 Î Mhvkjth vkSj chvkjth ds ekè;e ls çR;sd rduhdh fo’k; ij vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa] vk”kk] ,,u,e] 
vkÃlhMh,l i;Zos{kdksa] lhMhihvks] ih,plh vfèkdkfj;ksa vkSj Mhihvks lfgr vxz.kh ¼ÝaVykbu½ dkexkjksa dk  
vksfj,UVs”ku ,oa f”k{k.kA 

 Î ftyk vkSj Cy‚d Lrj ij vkÃ,y, l= eq[;r;k Hkkoh dkjZokÃ;ksa ij Qksdl djsaxs vkSj rFkk lHkh 
çLrkfor dkjZokÃ;ksa dh rduhdh rdZlaxrrk vkSj fo’k; oLrq dh O;k[;k ij tksj nsaxsA 

 Î vkÃ,y, l=ksa ds ekè;e ls çR;sd Lrj ij laçsf’kr rduhdh Kku ds vfrfjDr] rhu çdkj ds dk;Z& 
Çcnqvksa ij tkudkjh nh tk,xh % 

 � vkxkeh fuEu Lrjh; vkÃ,y, cSBd ;k ikjLifjd fØ;k&dyki dSls vk;ksftr fd, tk,\

 � fo”ks’kdj gLr{ksiksa vkSj fd, tkus okys fu.kZ;ksa ds lanHkZ esa ,d çHkkoh i;Zos{kd dSls cuk;k tk,\ vkSj 

 � oS;fDrxr ftEesnkfj;ksa dks çHkkoh <ax ls dSls dk;kZfUor djsaA mnkgj.kkFkZ] ,d chvkjth lnL;  dks 
;g crkuk gksxk fd vkxkeh ekg lsDVj ¼{ks=½ dh cSBd esa D;k gksxk ¼leh{kk] vk;kstu@çf”k{k.k 
D;k gksuk pkfg,½ i;Zos{kd vkaxuokfM+;ksa ds lkFk ,d&,d ikjLifjd fØ;k&dykiksa ds nkSjku fdl 
Hkkafr lgk;rk djsxk vkSj i;Zos{kdksa ls] vkaxuokfM+;ksa ds fcuk fdl çdkj ds vU; dk;ksZ dh mEehn 
dh tkrh gS] ¼tSls fd ?kjsyw nkSjs] MsVk ,d=hdj.k vkfn½A 

 Î çxfr dh vkofèkd leh{kk djus rFkk jkT;] ftyk vkSj Cy‚d Lrj ij lqèkkjkRed dkjZokÃ;ka vkjaHk djus 
ds fy, Hkh vkÃ,y l=ksa dk ,d eap ds rkSj ij ç;ksx fd;k tk,xkA
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[k- {ks= Lrjh; çf”k{k.k vkSj leh{kk&cSBdsas

{ks= Lrj ij cSBdksa dk vk;kstu egRoiw.kZ gksrk gS] blfy, ,d l”kDr i;Zos{kd ;k ,d vU; lg&lqfoèkkçnkrk 
vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa@vk”kk ds }kjk fo’k; oLrq ds çlkj vkSj mls le>us dh çHkko”khyrk esa lqèkkj yk,xkA  

tgka vkSipkfjd çf'k{k.k vkjaHk ugha fd;k x;k gS%  

{ks=h; Lrj ij çR;sd vkÃ,y, l= esa vfuok;Zr fuEufyf[kr l= gksaxs %

i  leh{kk l= % fiNys vkÃ,y, l= esa fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u dh fLFkfr vkSj fiNys ekg ds nkSjku lsok  
çnkrkvksa ds le{k is”k vkus okyh leL;kvksa ij ppkZ dh tk,xhA 

ii buiqV l= % pqÇunk rduhdh mik;ksa ¼tSls leqfpr iwjd vkgkj ;k foVkfeu , dh vkiwÆr vkfn½ vkSj eqíksa 
¼mnkgj.kkFkZ % ?kjsyw nkSjs ds nkSjku vk;q mi;qDr iwjd vkgkj dks c<+kok nsus ds fy, ekrkvksa dks D;k vkSj 
dSls crk;k tk,( fo”ks’k dk;ZØe@lkeqnkf;d cSBdsa vkfn vk;ksftr djuk½ ij ppkZ dh tk,xhA   

iii vk;kstuk l= % lqfoèkkçnkrk] fuèkkZfjr çpkydh; mipkjksa ds ekè;e ls vkus okys eghuksa esa lHkh çklafxd 
ekrkvksa@cPpksa vkSj ifjokjksa dks u;s rduhdh mik;ksa ds fy,] ,d dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds fy,]  
çR;sd ,MCY;wMCY;w@vk”kk dh lgk;rk djsxkA blesa vkÃlhMh,l&lh,,l@?kjsyw nkSjk vk;kstd ds 
ekè;e ls ekrkvksa@ifjokjksa dh igpku Hkh “kkfey gS tks vkxkeh ekg esa vUrj&oS;fDrd dkÅaflÇyx ds 
fy, feysaxsA blds vfrfjDr blesa vk;ksftr fd, tkus okys lkeqnkf;d dk;ZØe r; djuk vkSj fof”k’V 
ifjokjksa ds lkFk O;ogkj ifjorZu ij ckrphr Hkh “kkfey gSA

iv l= ds çR;sd pØ esa fo’k;xr ppkZ djus ds fy, lqfoèkk lkexzh esa] vkÃ,y fo’k; ij e‚M~;wy vkSj ç”uksa] 
uksV@xkbM dk dksÃ vfrfjDr lsV “kkfey djukA

tgka vkSipkfjd çf'k{k.k vkjaHk dj fn;k x;k gS%

tgka òf)”khy f”k{k.k l= igys gh dk;kZfUor fd;s tk pqds gSa] lsDVj cSBd dh dk;Z&lwph ds fy, fuEukuqlkj 
lq>ko fn;k tkrk gS %

i  iwoZ cSBd dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk vkSj ewY;kadu djuk fd fo”ks’k dkjZokÃ D;ksa ugha dh xÃ\ 

ii vkÃlhMh,l i;Zos{kd }kjk vkÃlhMh,l&lh,,l MS”kcksMZ dh leh{kk vkSj çeq[k dfe;ksa ds {ks=ksa dh igpku 
djus ds fy, mlds QhYM nkSjs dk fjdkWMZA 

iii fo”ks’k lsDVj cSBd ds nkSjku ekr̀] f”k”kq vkSj cMs+ cPpksa ds iks’k.k dh fo”ks’k deh ds {ks=ksa dh igpkuA

iv igpku fd;s x;s fo’k;xr {ks=ksa ds lacaèk esa rduhdh Kku dks rktk djukA 

v igpku fd;s x;s fo’k;xr e‚M~;wy ds dk;kZUo;u ds nkSjku lkeuk dh xÃ leL;kvksa ij fopkj&foe”kZA 

vi leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, lh,,l ohfM;ks vkSj f¶yi&cqd dk mi;ksxA  

vii vxyh lsDVj cSBd rd dh tkus okyh dkjZokÃ dh igpkuA

viii lsDVj dh lsok çnk;xh dh orZeku fLFkfr vkSj cPpksa dh iks’k.k fLFkfr] çeq[k eqís vkSj mudk dSls lekèkku 
fd;k tk ldrk gS] ds ckjs esa l= ij tksj fn;k tk,xkA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn vkÃlhMh,l&lh,,l MS”kcksMZ dk MkVk bl ckr dks mtkxj djrk gS fd 50% cPps 
de ot+uh gSa rks fopkj&foe”kZ dk dsaæ Çcnq ;g gksuk pkfg, fd cPps fdl xkao ls lEcafèkr gSa vkSj rRlEcafèkr 
laHkkfor dkj.k D;k&D;k gSa\ vxj blds fy, iwjd vkgkj ,d çkFkfed dkj.k ¼i;Zos{kd ds ?kjksa ds nkSjs ds 
fjdkWMZ ij vkèkkfjr½ çrhr gksrk gks rks l= esa òf)”khy e‚M~;wy lh,,l ohfM;ks vkSj f¶yi&cqd ds tfj;s 
iwjd vkgkj ij ijke”kZ nsus ds fy, rduhdh Kku vkSj dkS”ky ds fo’k;xr viMs”ku ij Qksdl gksuk pkfg,A 
bu dfe;ksa dk fujkdj.k djus ds fy, dh tkus okyh mu t+:jrksa ds lacaèk esa O;Ogkfjd dkjZokÃ ij Hkh 
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Qksdl gksuk pkfg,A vkaxuokM+h dk;Zdf=Z;ksa vkSj i;Zos{kdksa ds çkFkfed ifjokjksa dh lgk;rk djus ds fy, ?kjksa 
ds nkSjs] tgka dgÈ nkSjs visf{kr gksa] ds vkadMksa dh leh{kk djus ds ckjs esa Li’V Qksdl gksuk pkfg,A çR;sd 
lsDVj cSBd esa ,d e‚M~;wy dks rc rd lfEefyr fd;k tk,xk tc rd lHkh fo’k;xr e‚M~;wy iwjk ugÈ gks 
tkrs gS vkSj rc jkT; dh t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa ds vuqlkj pØ nksgjk;k tkuk pkfg,A 

jkT; Lrj ij ,lih,e;w e‚M~;wy dh fo’k;&lkexzh dh laiw.kZrk vkSj QSflfyVsVj fn”kkfunsZ”k lqfuf”pr djsxkA

3-3  lw{e vk;kstuk

jkT; Vhe ftyk vkSj Cy‚d Lrj ds fy, lw{e vk;kstuk rS;kj djus djus ds fy, ftyk vfèkdkfj;ksa dh 
lgk;rk djsaxsA ifj;kstuk LV‚Q vkSj Mhvkjth lnL;ksa dh lgk;rk ls Mhihvks gj Cy‚d esa lw{e vk;kstuk dh 
rS;kjh esa lgk;d gks ldrk gSA 

lw{e vk;kstuk ds nkSjku fuEufyf[kr egRoiw.kZ Çcnq fopkj&foe”kZ esa “kkfey djus pkfg, %

d- vfrfjDr@cká QSflfyVsVj ¼tSls chvkjth lnL;½ dh t+:jrksa dk fuèkkZj.k djus vkSj çR;sd Lrj] fo”ks’k 
:i ls Cy‚d] lsDVj vkSj ,p,llh Lrj ij mudh miyCèkrk rFkk bu QSflfyVsVj dh vklku  
lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, çR;sd eap dh cSBd dk fuèkkZj.kA lsDVj cSBd esa ,,u,e dh  
miyCèkrk lqfuf”pr dh tkuh gSA

[k- ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd ;s cSBdsa r; dk;ZØe ds vuq:i gksa] vè;kiu&f”k{k.k lkexzh vkSj gj pØ 
ls lEcafèkr MkVk Q‚eZ dk forj.k gksA  

x- gj eap ¼f¶yi pkVZ] iksLVj vkfn½ ij lqfoèkk lkexzh ds mi;ksx dh fofèkA 

?k- ;g lqfuf”pr djuk fd Cy‚d vkSj fupys gj Lrj dh cSBdsa de ls de 3 ls 4 ?kaVs dh vk;ksftr gksaA 

M- Cy‚d] lsDVj vkSj ,p,llh Lrj dh cSBdksa dk LFkku lHkh çR;kf”kr çfrHkkfx;ksa ds cSBus ds fy, i;k±Ir 
vkSj lHkh@vfèkdrj çfrHkkfx;ksa ds fudV gksus pkfg,A  

p- ;FkkFkZoknh vk;kstu vkSj LokfeRo dks vfèkdre djus ds fy, ekbØks Iyku cukus esa i;Zos{kdksa vkSj ,,u,e 
dh lgHkkfxrkA  

N- vuqeksfnr ekunaMksa ds vuqlkj cSBd dks vkd’kZd cukus ds fy, tyiku@mikgkj dks lfEefyr fd;k 
tkukA 
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ctV vkSj fufèk çokg ds fy, çfØ;k
4-1 òf)”khy f”k{k.k ls lEcafèkr fofHkUu xfrfofèk;ksa dk lapkyu djus ds fy, i¨’k.k vfHk;ku ds ç”kklfud 

fn”kk&funsZ”k esa funsZ”kkRed ykxr ekunaMksa ds lkFk fo”ks’k ctV dh O;oLFkk dh xÃ gS( i¨’k.k vfHk;ku dh 
okÆ’kd dk;Z ;kstuk ds Hkkx ds :i esa okLrfod O;; dk vuqeksnu fd;k tk,xkA 

4-2 Mhvkjth vkSj chvkjth lnL;ksa ds :i esa dk;Zjr cká lalkèku laiUu O;fDr;ksa ds fy, ekuns; ,oa ;k=k O;; 
dh çfriwÆr jkT; dh vuqeksfnr dk;Z ;kstuk ds vuqlkj gksxhA vU; Mhvkjth vkSj chvkjth lnL;ksa ds ;k=k 
O;; dh çfriwÆr ml fnu ds fy, dh tk,xh ftl fnu os çf”k{k.k ysrs gSa vkSj òf)”khy f”k{k.k xfrfofèk;ksa esa 
O;Lr jgrs gSaA 

4-3 Mhvkjth Lrj dh xfrfofèk;ksa ds fy, Hkqxrku ekfld pkyku ij i¨’k.k vfHk;ku ds leUo;d vkSj ml Cy‚d 
Lrj ds lhMhihvks ds gLrk{kj lfgr nkSjk Mk;jh dh çLrqfr fd;s tkus ij Mhihvks dk;kZy; }kjk fd;k tk,xk 
tgka mudks Cy‚d Lrj òf)”khy f”k{k.k dh lqfoèkk nh xÃA blh çdkj] chvkjth Lrj dh xfrfofèk;ksa ds fy, 
Hkqxrku pkyku i¨’k.k vfHk;ku ds Cy‚d Lrj ds leUo;d ds gLrk{kj lfgr nkSjk Mk;jh dh çLrqfr fd;s tkus 
ij lhMhihvks dk;kZy; }kjk fd;k tk,xk tgka mudks lsDVj Lrj ij òf)”khy f”k{kk çkfIr l= dh lqfoèkk nh 
xÃA 

4-4 lHkh Mhvkjth vkSj chvkjth ds fy, O;; ekunaM vkSj vuqeksnu çfØ;k ds fy, ,lih,e;w }kjk pkyku vkSj 
nkSjk Mk;jh dk QkesZV fMt+kbu djds lk>k fd;k tk,xkA 

4-5 lsDVj Lrj dh cSBd dh ykxr ds fy,] chvkjth lnL; ls lEcafèkr O;; dh çfriwÆr lEcafèkr ,y,l ¼ml 
fnu dks chvkjth lnL; }kjk leÆFkr½ }kjk fofèkor lR;kfir pkyku vkSj ;k=k O;; dks tek djus ij dh 
tk,xhA 

4-6 cSBd O;; ¼tSls çfrHkkfx;ksa ds fy, tyiku vkSj vU; lkexzh½ ds fy, ml lsDVj dh efgyk i;Zos{kd ¼,y,l½ 
}kjk cSBd fjiksVZ ¼mifLFkfr lfgr½ vkSj lhMhihvks dks mfpr O;; ds okmpj çLrqr fd;s tk,axsA lhMhihvks 
èkujkf”k dh çfriwÆr djsaxsA lhMhihvks dks vkSj efgyk i;Zos{kd ¼,y,l½ dks vfxze jkf”k nsus dh ç.kkyh vxys 
òf)”khy f”k{kk&f”k{k.k pØ ls igys fuiVku fd;s tkus dh “krZ ij LFkkfir dh tkuh gS ftlls Lke; ij 
fØ;kUo;u lqfuf”pr gks ldsA  

v/;k;  
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vkbZ,y, ij 
fu;kstu dk 
LRkj

izf'k{kkfFkZ;ksa dk xBu cSp lkbt+ Lkqfo/kkdrkZ vko`fÙk ,oa le; 
vkcaVu

Lkadsrd ykxr 
ekunaM

jkT;

izR;sd jkT; ds 10-15 lnL; 
¼,lih,e;w ds lnL;ksa] vU; igpku 
fd, lalk/kuksa dk p;u djsa

10&15

dsUnzh; Vhe 
¼dsUnzh; 
leih,e;w rFkk 
fo”o cSad ls½

izR;sd frekgh nks 
fnu

@ 1]50]000 
izR;sd 
,lvkjth

ftyk 
¼Mhvkjth½

çR;sd ftys ls 8&10 lnL; ¼Mhihvks] 
ftyk leUo; drkZ] lhMhihvks] ftyk 
vkjlh,pvks@MhvkÃvks] Mhih,e] 
ftyk lkoZtfud LokLF; ulZ] 3&4 
ekLVj çf”k{kd@cká lalkèku O;fDr½   

@ 30 çfr cSp 
¼,d lkFk 3 
ftys½

Áfr cSp 2 
,lvkjth 
lnL;

izR;sd frekgh nks 
fnu

@ 30]000 
izR;sd 
Mhvkjth

CykWd 
¼chvkjth½

çR;sd Cy‚d ls 25&30 lnL; 
lhMhihvks] lHkh i;Zos{kd] i¨’k.k 
vfHk;ku Cy‚d leUOk;drkZ] Cy‚d 
lkoZtfud LokLF; ulZ] cká lalkèku 
O;fDr

@ 30 çfr cSp Mhvkjth
izR;sd ekg ,d 
fnu

@ 4]000 izfr 
CykWd izfr 
fo’k;

lsDVj 
¼vkaxuokM+h 
dk;Zdf=Z;ka½

fuÆnf’Vr {ks= esa lHkh vkaxuokM+h 
dk;ZdÆ=;ka 

¼fu;fer lsDVj cSBdksa rFkk miyCèk 
vk”kk@,,u,e vuqlkj½

lsDVj esa leLRk 
dk;Zdf=Z;ka 
rFkk miyc/k 
vk”kk@,,u,e

Ik;Zos{kd rFkk 
lgk;rk ds 
fym lg& 
lqfo/kkdrkZ

Ekfld] vkbZ,y, 
,tsaMk ds fy, 
4 ?kaVs

@ 1500 izfr 
lsDVj izfr 
fo’k;

4-7 ladsrd ykxr ekunaM

Ykkxr ekunaM lfgr vkbZ,y, ds laxBu dks ysvkmV uhps fn;k x;k gS %
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fuxjkuh] i;Zos{k.k rFkk ewY;kadu
5-1  vkÃlhMh,l inkfèkdkjh ¼Mhihvks@lhMhihvks½] vkÃ,y l=ksa vkSj muds dk;kZUo;u dh xq.koÙkk ds i;Zos{k.k vkSj 

leh{kk ds fy, ftEesnkj gksaxs ¼vuqyXud&4½A vkÃ,y ds çR;sd nkSj ds ckn] Cy‚d] ftyk vkSj jkT; Lrjksa ds 
ckn ds nkSjksa esa çfØ;k dh lajfpr leh{kk dh tk,xhA jkT; vkÃlhMh,l funs”kky; ds vfèkdkjh@ijke”kZnkrk 
{ks= esa vkSj i;Zos{k.k ,oa {ks=h; nkSjk dk;ZØe ds vuqlkj lHkh Lrjksa ij leh{kk cSBdksa ds nkSjku çfØ;k dh 
fu;fer leh{kk Hkh djsaxsA vkÃ,y l=ksa dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, os xq.koÙkk tkap lwph dk mi;ksx 
djsaxs ¼vuqyXud&5½A

5-2  jkT; Lrj ij i¨’k.k vfHk;ku ds vfèkdkjh@ijke”kZnkrk] ftyk vkSj Cy‚d Lrj ij ftyk leUo;dRkkZ fu’d’kksZ 
ds ladyu vkSj dk;ZØe ds ifj”kksèku ds fy, bldk mi;ksx djus ds fy, ftEesnkj gksaxsA jkT; vkÃlhMh,l 
funs”kky; ds vfèkdkjh@ijke”kZnkrk Hkh {ks= esa vkSj i;Zos{k.k ,oa {ks=h; nkSjk dk;ZØe ds vuqlkj lHkh Lrjksa ij 
leh{kk cSBdksa ds nkSjku çfØ;k dh fu;fer leh{kk Hkh djsaxsA 

5-3  bu l=ksa dh ekudh—r fjiksÉVx] fjiksÉVx çk:iksa ¼vyx ls çnku dh xÃ½ ds tfj, lqfuf”pr dh tk,xhA 
{ks= Lrj ls fjiksVZ dk Cy‚d vkSj ftyk Lrj ij feyku fd;k tk,xk] rkfd jkT; ds ikl iwjs dkldsM ds 
fØ;kUo;u dh fLFkfr gj eghus miyCèk gksA

5-4  vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa ds Kku vkSj dkS”ky dk vkadyu djus ds fy, ,lih,e;w ijek”kZnkrk }kjk çf”k{k.k ds 
igys vkSj ckn dk vkdyu rFkk {ks=h; nkSjk fd, tkus dh vko”;drk gSA ,sls vkdyu ls fu’d’kks± ds fo”ys’k.k 
ds vkèkkj ij] vkaxuokM+h dk;ZdÆ=;ksa ds Kku vkSj vkÃ,y, esa forfjr fo’k;ksa ls lEcafèkr dkS”ky esa lqèkkj le>k 
tk,xk vkSj rnuqlkj dkjZokÃ;ksa dh ;kstuk cukÃ tk,xhA

v/;k;  
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vuqyXud&1   

ekfld vkbZ,y pØ ds fy, fo"k;xr {ks=ksa dh ,d mnkgj.kkRed lwph

çR;sd Fkhe ds varxZr] vuq”kaflr vuqØe esa dÃ fo’k; gSaA fdlh fn, x, ekfld vkÃ,y pØ ds fy,] fdlh Hkh nks 
fo’k;xr {ks=ksa ls çR;sd ls ,d fo’k; dk p;u fd;k tk,A ;g mEehn dh tkrh gS fd ;g p;u bl rjhds ls fd;k 
tk, fd fo’k;xr {ks=ksa esa ls ,d fiNys eghus esa “kkfey fo’k;xr {ks=ksa esa ls ,d gksA tcfd eghuksa ds fo’k;ksa dh 
vuqØef.kdk yphyh gS] ysfdu fo’k;ksa ds vuqØe dks LosPN;k ifjoÆrr ugÈ fd;k tkuk pkfg,A

Ø-la- i¨’k.k vfHk;ku ds vUrxZr vuqØe % vkbZ,y, ekWM~;wy dk uke@fo"k;

1 Ekkufp=.k vkSj x.kuk% losZ vkSj fyfLaVx ifjokj fooj.k & ;kstuk vkSj izca/ku

2 x̀g Hkze.k dh ;kstuk vkSj fjdkWMZ djus ds fy, x̀g Hkze.k IySuj dk mi;ksx & ;kstuk vkSj izca/ku

3 vkaxuokM+h dsanz ij leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa dh ;kstuk vkSj fØ;kUo;u & ;kstuk vkSj izca/ku

4 Lruiku dk voyksdu ¼vkCt+osaZ”ku½ & Lruiku djkuk

5 detksj uotkr f”k”kq dh Ikgpku djuk vkSj ns[kHkky djuk & uotkr f”k”kq dh ns[kHkky

6 Ikwjd Hkkstu esa ?kj ij miyC/k fofo/krk dk mi;ksx & iwjd vkgkj

7 Ekkr̀ jDrkYirk ¼vuhfe;k½ & vkbZ,Q, & ekr̀ iks’k.k & tUe ls igys rFkk ckn esa uotkr dh ns[kjs[k

8 vYi&iks’k.k dh igpku % ot+u ,oa Å¡pkbZ ekiuk & vYi&iksf’kr cPPkksa dks izca/ku

9 Ikwjd vkgkj & ek=k ,oa fo”ks’krk & iwjd vkgkj

10 flQZ LRkuiku dk leFkZu % Lruiku

11 nqcZy uotkr f”k”kq dh ns[kjs[k % uotkr f”k”kq dh ns[kjs[k

12 Ikwjd vkgkj dh “kq#vkr % 6osa rFkk 7osa ekg esa ?kj dks nkSjk % iwjd vkgkj

13 ,e,,e dh igpku vkSj visf{kr dk;Zokgh & vYi&iksf’kr cPpksa dks Ikzca/ku

14 Ckhekjh ds nkSjku vkgkj & iwjd vkgkj $ iwjd vkgkj dh tkap djuk

15 Lruiku eqíksa ij ekrkvksa dh lgk;rk & Lruiku

16 nqcZy uotkr f”k”kq ds fy, daxk: ekrk & uotkr f”k”kq ns[kjs[k

17 chekj uotkr f”k”kq dh igpku djuk vkSj jsQj djuk

18 gkFk /kksuk rFkk LoPNrk & iwjd vkgkj

19
fd”kksfj;ksa ,oa cPPkksa esa jDrkYirk ¼fLifYkV vkbZ,y ekWM;wy&14½ & ekr̀ iks’k.k ,oa tUe ls igys rFkk ckn esa uotkr 
dh ns[kjs[k & uotkr dh ns[kjs[k

20
LkaLFkkxr ,oa ?kj ij izloksa dh rS;kjh & ekr̀ iks’k.k ,oa tUe ls igys rFkk ckn esa uotkr dh ns[kjs[k & uotkr 
dh ns[kjs[k

21 Ukotkr f”k”kq ns[kHkky ds fy, xHkkZoLFkk nkSjku eqLRkSn jguk & uotkr dh ns[kjs[k vkSj ifjokj fu;kstu
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vuqyXud&2  

lHkh Lrjksa ij vkbZ,y ds vuq'kaflr laxBu

vkbZ,y, ij 
fu;kstu dk LRkj

f'k{kkFkhZ çf'k{kkfFkZ;ksa dk xBu cSp lkbt+ Lkqfo/kkdrkZ vko`fÙk ,oa 
le; vkcaVu

Lkadsrd ykxr 
ekunaM

jkT; jkT;  
lalk/ku xzqi

izR;sd jkT; ds 10-15 lnL; 
¼,lih,e;w ds lnL;ksa] vU; 
igpku fd, lalk/kuksa dk 
p;u djsa1

10&15 dsUnzh; Vhe 
¼dsUnzh; 
leih,e;w rFkk 
fo”o cSad ls½

izR;sd 
frekgh nks 
fnu

@ 1]50]000 
izR;sd 
,lvkjth

ftyk ftyk  
lalk/ku xzqi

çR;sd ftys ls 8&10 
lnL; ¼Mhihvks] i¨’k.k 
vfHk;ku] ftyk leUo; 
drkZ] lhMhihvks] ftyk 
vkjlh,pvks@MhvkÃvks] 
Mhih,e] ftyk lkoZtfud 
LokLF; ulZ] 3&4 ekLVj 
çf”k{kd@cká lalkèku 
O;fDr½     

@ 30 30 çfr 
cSp ¼,d lkFk 
3 ftys½

Áfr cSp 2 
,lvkjth 
lnL;

izR;sd 
frekgh nks 
fnu

@ 30]000 
izR;sd 
Mhvkjth

CykWd CykWd
lalk/ku xzqi

çR;sd Cy‚d ls 25&30 
lnL; lhMhihvks] lHkh 
i;Zos{kd] i¨’k.k vfHk;ku 
Cy‚d leUOk;drkZ] Cy‚d 
lkoZtfud LokLF; ulZ] 
cká lalkèku O;fDr

@ 30 çfr cSp Mhvkjth izR;sd ekg 
,d fnu

@ 4]000 izfr 
CykWd izfr 
fo’k;

lsDVj lsDVj 
vkaxuokM+h 
dk;ZdÆ=;ka

fu;fer lsDVj cSBdksa eas 
{ks= esa lHkh vkaxuokM+h 
dk;ZdÆ=;ka rFkk miyC/k
vk”kk@,,u,e 

lsDVj esa leLRk 
dk;Zdf=Z;ka 
rFkk miyc/k 
vk”kk@,,u,e

Ik;Zos{kd rFkk 
lgk;rk ds fy, 
lg&lqfo/kkdrkZ

Ekfld] 
vkbZ,y 
,tsaMk ds 
fy, 4 ?kaVs

@ 1500 izfr 
lsDVj izfr 
fo’k;

vksfj,UVs”ku@izf”k{k.k@cSBd xfrfof/k;ksa ds fy, O;; vkbZ,y, ds le; vkcaVu ds vUnj&vUnj jkT; lapkyu 
lfefr }kjk ;Fkkuqeksfnr lEcfU/kr jkT; ds ekunaMksa ds vuqlkj fd;k tk,A
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vuqyXud&3

ftyk lalkèku lewg vkSj CykWd lalkèku lewg dk xBu

ftyk lalkèku lewg ¼Mhvkjth½

ftyk lalkèku lewg dh lajpuk

,lih,e;w ls fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu djrs gq, çR;sd ftyk Mhvkjth dk xBu djsaxsA çR;sd Mhvkjth esa 8 
ls 10 lnL; gks ldrs gSa ¼ftys ds çeki ds vkèkkj ij rkfd lqfuf”pr gks fd de ls de lnL; 1&2 Cy‚d 
dh ftEesnkjh ys½] ftldh lajpuk bl çdkj gksxh %

 Î vkÃlhMh,l Mhihvks@Mh,lMCY;w &1 ¼yhM½ 

 Î  lhMhihvks &3 

 Î  ftyk lEkUo;d] i¨’k.k vfHk;ku &1 

 Î  ftyk tu LokLF;d ulZ ¼Mhih,p,u½ &1 ¼;fn miyCèk gks½ 

 Î  LokLF; foHkkx ls vU; vfèkdkjh ¼ftyk vkjlh,pvks@MhvkÃvks@Mhih,e½ &2 ls 3 

 Î  ftys esa miyCèk 3&4 ckgjh lalkèku O;fDr tSls fd ekLVj Vªsuj ftudk vkÃ,e,ulhvkÃ@foVkfeu ,@
vkjvkÃ dk;ZØeksa esa ç;ksx fd;k x;k gS] ftys esa ,MCY;wVhlh@,e,yVhlh rFkk vU; “kSf{kd laLFkkvksa ds 
pqÇunk LVkQA

jkT;ksa esa tgka ckgjh lalkèku O;fDr lhfer gSa] lHkh lhMhihvks Mhvkjth dk fgLlk gks ldrs gSa rFkk cgqr de 
ckgjh lalkèku O;fDr;ksa okys Cy‚d esa lHkh ,y,l chvkjth dk fgLlk gks ldrs gSaA i¨’k.k vfHk;ku ds rgr 
ftyk vkSj Cy‚d lEkUo;dksa dks xq.koÙkk dh ,slh laxfr dk lqfu”p; djuk gksxkA çR;sd Mhvkjth esa de 
ls de 3&4 ckgjh lalkèku O;fDr;ksa dks “kkfey djuk gksxk rkfd visf{kr gksus ij os Cy‚d Lrjh; l=ksa esa 
enn dj ldsaA ,lih,e;w ds fn”kk&funsZ”k ds vuqlkj] ,lih,e;ww ds ijke”kZ ls Mhihvks Mhvkjth dh xBu ,oa 
vfèklwpuk ds fy, ftEesnkj gSA og ftys ds lHkh Cy‚dksa esa chvkjth dk xBu djkus ds fy, Hkh ftEesnkj gSA

Mhvkjth dh Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;ka

 Î ,lvkjth }kjk lqxe cuk, x, vkxkeh vkÃ,y pØksa ij iw.kZ fnolh; frekgh çcksèku esa Hkkx ysukA 

 Î vkxkeh vkÃ,y pØksa ij ekfld vkèkkj ij lkSais x, Cy‚d ¼Cy‚dksa½ esa iw.kZ fnolh; ¼6 ?kaVs½ chvkjth 
çcksèku dk lapkyu djukA 

 Î vko”;drk ,oa laHkkO;rk ds vkèkkj ij Cy‚d Lrjh; ppkZvksa dk vk;kstu djus ds fy, lkSais x, Cy‚d 
¼Cy‚dksa½ esa chvkjth dh lgk;rk ,oa fuxjkuh djuk uewuk vkèkkj ij 

 Î vi&Vq&MsV cus jgus ds fy, ,lvkjth }kjk o’kZ esa nks ckj xgu çf”k{k.k çkIr djukA
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  CykWd lalkèku lewg ¼chvkjth½

chvkjth dh lajpuk

ifj;kstuk ftys esa çR;sd Cy‚d chvkjth dk xBu djsaxsA chvkjth dk xBu djus ds fy, ,lih,e;w visf{kr 
fn”kk&funsZ”k fodflr djsxk vkSj ifjpkfyr djsxkA çR;sd chvkjth esa Cy‚d ds lHkh vkÃlhMh,l i;Zos{kd 
“kkfey gksaxs rFkk bldh lajpuk fuEukuqlkj gksxh %

 Î lhMhihvks ¼yhM½ 

 Î lHkh i;Zos{kd 

 Î Cy‚d lEkUo;d] i¨’k.k vfHk;ku & 1 

 Î Cy‚d tu LokLF; ulZ & 1 

 Î Cy‚d esa miyCèk 3&4 ekLVj Vªsuj@ckgjh lalkèku O;fDr tSls fd vkÃ,e,ulhvkÃ@foVkfeu ekLVj 
VªsujA

çR;sd chvkjth esa de ls de 3&4 ckgjh lalkèku O;fDr;ksa dks “kkfey djuk gS rkfd os lsDVj Lrjh; 
vkÃ,y, l=ksa dh lgk;rk dj ldsa] fo”ks’k :i ls tgka i;Zos{kdksa dks vfrfjDr lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA 
Mhihvks rFkk ,lih,e;w ds ijke”kZnkrk ls ijke”kZ djds lhMhihvks chvkjth ds xBu ,oa vfèklwpuk ds fy, 
ftEesnkj gSA

chvkjth dh Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;ka

 Î Mhvkjth }kjk lqxe cuk, x, vkxkeh vkÃ,y, pØksa ij iw.kZ fnolh; ekfld çcksèku esa Hkkx ysukA 

 Î vkxkeh vkÃ,y pØksa ij Cy‚d ds lHkh ,y,l ,oa Cy‚d vfèkdkfj;ksa ,oa ,,u,e ds 3&4 ?kaVs ds ekfld 
çcksèku dk lapkyu djukA 

 Î fMtkbu ds vuqlkj vkÃ,y dk lapkyu djus ds fy, lHkh lkSais x, {ks= esa ,y,l@,u,e dh lgk;rk 
djukA  

 Î vi&Vq&MsV cus jgus ds fy, Mhvkjth }kjk o’kZ esa nks ckj xgu çf”k{k.k çkIr djukA
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vuqyXud&4 

dk;kZUo;u esa ,lih,e;w] ftyk vkbZlhMh,l rFkk rduhdh lk>snkjksa dh Hkwfedk 

¼d½ ,lih,e;w dh Hkwfedk

,lih,e;w esa rduhdh ijke”kZnkrk jkT; ds fy, e‚M~;wyksa@lkefxz;ksa dks vuqdwfyr djus esa lgk;rk djsaxsA 
os vaur% Mhvkjth ds eq[; çf”k{kd ,oa lgk;rk çnkrk ds :i esa dke djsaxs rFkk vkxkeh vkÃ,y pØksa ds 
fo’k;ksa ij Mhvkjth ds lnL;ksa dks ekfld çcksèku çnku djsaxsA fu;fer fQYM nkSjksa ds ekè;e ls ,lih,e;w 
ijke”kZnkrk tehuh Lrj ij dk;kZUo;u dh fuxjkuh djsaxs rFkk vkÃ,y dh varj&oLrqvksa esa lqèkkj ds fy, 
fu’d’kZ yk,axsA os lalkèku iwy ds :i esa Hkh dke djsaxs ftls t+:jr iM+us ij leL;kvksa ds lekèkku ds fy, 
Qksu@Ã&esy ds ekè;e ls Mhvkjth@chvkjth lnL; ls laidZ dj ldrs gSaA

¼[k½ ftyk ,oa Cy‚d vkÃlhMh,l deZpkfj;ksa dh Hkwfedk

Mhihvks vkSj lhMhihvks vius {ks= esa vkÃ,y dh vk;kstuk ,oa dk;kZUo;u esa lexz çcaèku rFkk ç”kklfud usr̀Ro 
çnku djsaxsA os fuEufyf[kr ds lqfu”p; ds fy, ftEesnkj gksaxs %

 Î Mhvkjth ,oa chvkjth ds mi;qDr lnL;ksa dk p;u rFkk çf”k{k.kksa esa mudh HkkxhnkjhA 

 Î ftyk] Cy‚d vkSj lsDVj Lrj ij vkÃ,y l=ksa ds fy, lw{e ;kstukvksa dk fodklA

 Î lhMhihvks rFkk i;Zos{kdksa ftudks lgk;rk dh vko”;drk gks] dks ckgjh lalkèku O;fDr ¼Mhvkjth vkSj 
chvkjth ds lnL;½ lkSaiukA

 Î vius dk;ZØe {ks=ksa esa vkÃ,y l=ksa ds lapkyu dh fuxjkuh djuk rFkk Mhvkjth vkSj chvkjth dks 
QhMcSd çnku djukA 

 Î le;c) <ax ls Mhvkjth ,oa chvkjth lnL;ksa ds Hkqxrkuksa dk çcaèku djukA

ftyk vkSj Cy‚d Lrj ij ftyk vkSj Cy‚d leUo;d rFkk dk;ZØe lgk;d vkÃ,y, dh vk;kstuk ,oa 
dk;kZUo;u esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA os fuEufyf[kr esa ls dqN Hkwfedk,a fuHkk,axs %

 Î Mhvkjth ,oa chvkjth ds çf”k{k.k ,oa ekfld çcksèku dk vk;kstu djukA 

 Î chvkjth }kjk ,y,l ds Cy‚d Lrjh; çcksèku dh ;kstuk cukuk@vuqlwph rS;kj djukA 

 Î lsDVj Lrjh; vkÃ,y l=ksa dh fuxjkuh djukA 

 Î Cy‚d leUo;d lsDVj Lrj ij det+ksj i;Zos{kdksa dh enn djsaxs ¼chvkjth dk fgLlk gksus ds dkj.k½A 

 Î lsDVj Lrjh; vkÃ,y cSBdksa ds fy, lw{e ;kstukvksa ds fodkl esa enn djuk rFkk t+:jr ds vuqlkj 
lw{e ;kstukvksa esa dksÃ la”kksèku djus ds fy, Cy‚dksa@ftyksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ¼i;Zos{kdksa esa 
ifjorZu ;k Mhvkjth@chvkjth lnL;ksa dh vuqlwfp;ksa esa la”kksèku ds dkj.k½A 

 Î lesdu ,oa fjiksÉVx ds fy, lsDVj Lrjh; vkÃ,y l=ksa dh fjiksÉVx dk lqfu”p; djukA 

 Î Mhvkjth vkSj chvkjth ds çf”k{k.k ,oa ekfld çcksèku dh ekfld fjiksVs± rS;kj djukA 

 Î vkaxuokM+h dk;Zdf=Z;ksa rFkk muds i;Zos{kdksa dh dfBukb;ksa dks le>us ds fy, {ks= dk nkSjk djuk rFkk 
vxys Lrjksa dks lwfpr djuk rkfd vkÃ,y e‚M~;wy@midj.k esa la”kksèku fd, tk ldsaA 

¼x½ rduhdh lk>snkj dh Hkwfedk

jkT; Lrjh; ekLVj çf”k{kdksa ds vkÃ,y, çf”k{k.k ds lapkyu ds fy, rduhdh lgk;rk dh lqfoèkk rduhdh 
lk>snkjksa tSls fd fo”o cSad }kjk fu’ikfnr eYVhMksuj VªLV QaM ¼,eMhVh,½ ;k fdlh vU; ,tsalh ds ekè;e ls 
jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa dks miyCèk djkÃ tk,xhA 
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vuqyXud&5

 fjiksfVZax ds QkWesZV

çR;sd l= ds fy, fjiksÉVx ds fuEufyf[kr Q‚esZV miyCèk djk, tk jgs gSa %

1- lhMhihvks ds fy, ekfld fjiksÉVx Q‚esZV 

2- Mhihvks ds fy, ekfld fjiksÉVx Q‚esZV 

3- tsihlh ds fy, ekfld fjiksÉVx Q‚esZV 

4- lsDVj Lrjh; cSBd ds fy, i;Zos{kd ds fy, ekfld fjiksÉVx Q‚esZV 

5- chvkjth ds çf”k{k.k ij Mhihvks ds fy, ekfld fjiksÉVx Q‚esZV 

6- chvkjth ds çf”k{k.k ij tsihlh ds fy, fjiksÉVx Q‚esZV 



i¨’k.k vfHk;ku24

i¨’k.k vfHk;ku

jkT; foHkkx dk uke

ftyk ekg

Ø-la- lsDVj vkaxuokM+h 
dsanzksa dh dqy 
la-

vkaxuokM+h 
dk;Zdf=Z;ksa dh 
dqy la-

lsDVj dh cSBd 
dh frfFk

cSBd esa mifLFkr 
vkaxuokM+h dk;Zdf=Z;ksa 
dh dqy laa-

cSBd esa ppkZ ds fo"k;

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

dqy

frfFk %                      eq[; fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh

          gLrk{kj %  

          uke %   

          eksgj %

1- lhMhihvks ds fy, vkbZ,y, ekfld fjiksfVZax QkWesZV
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2- Mhihvks ds fy, vkbZ,y, ekfld lkjka'k fjiksVZ

i¨’k.k vfHk;ku

jkT; foHkkx dk uke

ftyk ekg

Ø-la- Ckky fodkl 
ifj;kstuk

chvkjth 
dh frfFk 

chvkjth lnL;ksa  
dh dqy la-

chvkjth esa ekStwn  
izfrHkkfx;ksa dh la-

cSBd esa ppkZ ds fo"k;

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

dqy

gLrk{kj %    uke %     eksgj %

frfFk %    ftyk dk;ZØe vf/kdkjh %
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3- tsihlh ds fy, vkbZ,y, ekfld lkjka'k fjeksVZ

i¨’k.k vfHk;ku

i¨’k.k vfHk;ku jkT; foHkkx dk uke

ftyk ekg

Ø-la- ftys dk uke Mhvkjth dh 
frfFk-

Mhvkjth lnL;ksa dh 
dqy la-

Mhvkjth esa ekStwn izfrHkkfx;ksa 
dh dqy laa-

cSBd esa ppkZ ds fo"k;

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

dqy

gLrk{kj %    uke %     eksgj %

frfFk %    la;qDr ifj;kstuk vf/kdkjh %
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4- lsDVj Lrjh; cSBd ds fy, Ik;Zos{kd ds fy, vkbZ,y, ekfld fjiksfVaZx QkWesZV

i¨’k.k vfHk;ku

jkT; foHkkx dk uke

lsDVj ekg

lsDVj esa vkaxuokM+h dh dqy la cSBd dh frfFk

cSBd esa mifLFkfr izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh dqy la- ppkZ ds fo’k;

Ø-la- vkaxuokM+h dk;Zdf=Z@vk'kk dk uke vkaxuokM+h dsanz@midsanz dk uke gLRkk{kj

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

dqy

gLrk{kj %    uke %     eksgj %

frfFk %    Ik;Zos{kd %



i¨’k.k vfHk;ku28

5- chvkjth izf'k{k.k ij Mhihvks ds fy, vkbZ,y, ekfld fjiksfVaZx QkWesZV

i¨’k.k vfHk;ku

jkT; foHkkx dk uke

cSBd esa ppkZ dk fo’k; Ckhvkjth dh frfFk

Ckhvkjth lnL;ksa dh dqy la cSBd dh mifLFkr chvkjth lnL;ksa dh laa-

Ø-la- Ckhvkjth lnL;a dk uke Ikn ,oa foHkkx dk uke gLRkk{kj

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

 dqy 

gLrk{kj %    uke %     eksgj %

frfFk %    ftyk dk;ZØe vf/kdkjh %
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6- Mhvkjth izf'k{k.k ij tsihlh ds fy, vkbZ,y, fjiksfVaZx QkWesZV

i¨’k.k vfHk;ku

jkT; foHkkx dk uke

cSBd esa ppkZ dk fo’k; Ckhvkjth dh frfFk

Ckhvkjth lnL;ksa dh dqy la cSBd dh mifLFkr chvkjth lnL;ksa dh laa-

Ø-la- Ckhvkjth lnL;a dk uke Ikn ,oa foHkkx dk uke gLRkk{kj

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

dqy

gLrk{kj %    uke %     eksgj %

frfFk %    la;qDr ifj;kstuk leUo;d %
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i¨’k.k vfHk;ku32

i¨"k.k vfHk;ku 
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 

Hkkjr ljdkj
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