




cPpksa ¼3&6 vk;q oxZ½ ds fy, ;ksx& 

Hkwfedk % 

 

thou nq"pØksa ls Hkjk gS] mez flQZ ,d la[;k gS vkSj ,d ckyd gksuk ,d vn~Hkqr volj gSA ,d cPpk 

vfuok;Z ,DLVªk dfjdqyj xfrfofèk;ksa ds :i esa feyus okys vlkbuesaV vkSj Ldwy ds ncko ds chp 

Qalk jgrk gSA ckgj [ksyus tSlh 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds fy, mlds ikl cgqr de le; cprk gSA 

cPpksa ds /;ku dks HkVdkus okyh Hkh cgqr lh xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA ;g nksLrksa dk ncko] çfrLièkÊ ekgkSy 

;k vdknfed okrkoj.k esa ls dksbZ Hkh gks ldrk gS vkSj ;g cPpksa esa vlqj{kk vkSj Hk; esa cny tkrk 

gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,] ;ksx ,d lek/kku izLrqr djrk gSA [ksy [ksy esa fu;fer :Ik ls 

;ksx dk vH;kl djds cPps vius Hkhrj cgqr ls xq.kksa dk lekos”k dj ldrs gSaA fu;fer ;kSfxd 

vH;kl] o`f) vkSj fodkl dh ,d lgh fn”kk dks lqfuf”pr djrk gS] tks cPpksa ds O;ogkj vkSj O;fDrRo 

esa lq/kkj ds :Ik esa ut+j vkrk gSA   

3 ls 6 lky ds NksVs cPpksa dks ;ksxkH;kl djkus ds dqN Qk;ns bl izdkj gSa& 

1- ;g ,dkxzrk c<+krk gS & ,sls dÃ vklu ¼tSls o`{kklu] rkM+klu½ gSa tks Qksdl esa lqèkkj djus esa 

enn djrs gSaA cPpksa ds fy, ,dkxzrk cgqr vko';d gS D;ksafd os lh[krs gSa vkSj fodflr gksrs gSaA 

2- ;g Lej.k “kfDr dks lq/kkjrk gS & dbZ vè;;u ls irk pyrk gS fd ;ksx dk fu;fer vH;kl Lej.k 

'kfä dks lqèkkjus esa enn djrk gSA eaMwdklu vkSj dÃ vkxs >qdus ds vklu Le`fr vkSj vU; ekufld 

dk;ks± esa lqèkkj djus esa fo'ks"k :i ls Qk;nsean gSaA è;ku Hkh vn~Hkqr dke djrk gSA 

3- ;g çfrj{kk dks c<+krk gS & cPps vDlj vius ekrk&firk }kjk dh tkus okyh ns[kHkky ds ckotwn 

BaM vkSj [kkalh dk f'kdkj gks tkrs gSaA ;ksx raf=dk] var%lzkoh] ikpu vkSj ifjlapj.k ra= ds dk;Z dks 

lqpk: :Ik ls djus esa lgk;rk djrk gSA Hkqtaxklu] ioZRkklu] IySad] vkSj xgu “okl rduhd tSls 

ljy vklu] cPpksa dks vklkuh ls jksxk.kqvksa ls ihfM+r gksus ls cpk ldrs gSaA 

4- ;g okd~ “kfDr dk fodkl djrk gS& Hkqtaxklu vkSj m’Vªklu ok.kh esa lqèkkj djus esa lgk;d gSaA 

^vks…e~* dk ti djrs gq, Lianu Hkh mRiUu gksrs gSa tks vkokt dh xq.koÙkk esa lqèkkj dj ldrs gSaA 

5- ;g 'kkjhfjd piyrk esa lqèkkj djrk gS& dkxklu] dks.kklu] xkseq[kklu vkSj larqyu vklu tSls 

vklu 'kjhj vkSj eu ds leUo; esa lqèkkj djrs gSaA mfpr vkgkj ds lkFk feydj fofHkUu vklu rkdr] 

fLFkjrk vkSj yphysiu esa lqèkkj djus esa enn djrs gSaA 

6- ;g HkkoukRed larqyu cukus esa enn djrk gS& o;Ldksa dh rjg] cPps fofHkUu HkkoukRed voLFkkvksa  

tSls ruko] Çprk] volkn vkSj Xykfu ls xqtjrs gSaA ;ksx vkRelEeku] vkRefoÜokl vkSj thou ds çfr 

ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djus esa enn djrk gSA ;ksx LokLF;] vkRefoÜokl vkSj 'kkafr ykrk gSA 

 



iqLrd dh vko';drk vkSj mís';& 

;ksx dk vH;kl yphysiu dks c<+kus] ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj larqyu esa lqèkkj djus esa enn 

dj ldrk gSA cPpksa dks jkstkuk de ls de ,d ?kaVs dh 'kkjhfjd xfrfofèk dh vko';drk gksrh gSA 

cgqr de cPps gh bl Lrj ij lfØ; gSaA ;ksx dk vH;kl cPpksa dks gj fnu vfèkd 'kkjhfjd xfrfofèk 

dks 'kkfey djus esa enn dj ldrk gSA cpiu esa Mkyh xbZa LoLFk vknrsa cM+s gksus rd Hkh cus jgus dh 

laHkkouk gSA de vk;q esa ;ksx dk vH;kl cPpksa dks vkthou LoLFk vknrksa dks fodflr djus esa enn 

dj ldrk gS tks yacs le; rd cuk jgsxkA cPpksa ds O;ogkj ds fy, ;ksx dk ykHk fn[kkus okys 

vuqlaèkku lhfer gaS] ysfdu dqN vuqla/kku crkrs gSa fd bl çdkj dk O;k;ke cPpksa ds è;ku] fj'rksa] 

vkRe&lEeku vkSj lquus ds dkS'ky esa lqèkkj dj ldrk gSA vè;;uksa ls irk pyrk gS fd ;ksx cPpksa esa 

,Mh,pMh fodkj ds y{k.kksa esa lqèkkj dj ldrk gSA vU; vè;;uksa ls irk pyrk gS fd ;ksx ?kcjkgV 

vkSj udkjkRed O;ogkj dks de dj ldrk gSA 

;ksx egaxk ugha gS] blds fy, fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugÈ gS] vkSj bls yxHkx dgÈ Hkh 

fd;k tk ldrk gSA cPpksa ds ;ksx dk vH;kl o;Ldksa ds ;ksx vH;kl ls vyx gksuk pkfg,A cPpksa esa 

;ksx eqnzkvksa ds iwjh rjg lVhd gksus dh dksbZ vko”;drk ugha gSA cPpksa dks ;ksxkH;kl djkus dk mís'; 

fQVusl esa o`f) djuk] ruko de djuk vkSj ekufld è;ku esa lqèkkj djuk gSA 'kq#vkrh mez esa ;ksx 

vkRe&lEeku vkSj 'kjhj dh tkx:drk dks ,d ,slh 'kkjhfjd xfrfofèk ds lkFk çksRlkfgr djrk gS tks 

izfrLi/khZ ugha gSA fojks/k ds ctk; lg;ksx vkSj d#.kk dks c<+kok nsuk vius cPpksa dks nsus ;ksX; ,d 

cM+k migkj gSA  

y{; lewg&  

bl iqfLrdk dh fo’k;oLrq dks 3 ls 6 lky ds cPpksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA 

bl iqfLrdk esa cPpksa ds fy, lHkh t:jh iwoZ&vko';drk,¡ vkSj fn”kkfunsZ”k gSaA 

;ksx vH;kl ds fy, iwoZ&vko';drk,¡ & 

• ,d 'kkar vkSj lkQ txg ij rkth gok esa vH;kl djsaA 

• vkar vkSj ew=k'k; [kkyh djus ds ckn [kkyh isV vH;kl djsaA 

• <hyh vkSj vkjkenk;d iks'kkd igu ,d etcwr pVkÃ ij vH;kl djsaA  

• ;ksx dk vH;kl djus dk lcls vPNk le; lw;ksZn; vkSj lw;kZLr gSA 

• ;ksxkH;kl ds 2 ?kaVs ckn Hkkstu fd;k tk ldrk gSA 

• ges'kk lkekU; :i ls ukd ls lkal ysa] tc rd fd blls vyx djus dks u dgk tk,A  

• fodykax] xaHkhj] rhoz ;k iqjkuh chekjh ls ihfM+r cPpksa dks fdlh Hkh [krjs ;k dfBukbZ ds fo’k; esa 

tkuus ds fy, ;ksx fo'ks"kK ls ijke'kZ ysuk pkfg,A 



 

vklu vH;kl 

• ;s es:n.M vkSj tksM+ksa dks yphyk cukrs gq, ekalisf'k;ksa vkSj vfLFkcaèkksa esa dlkoV vkSj etcwrh ykrk 

gSA 

• çk.kk;ke 'kjhj dks LQwfrZ nsrk gS vkSj ekufld fLFkfr dks fu;af=r djrk gSA 

• foJkafr ¼vkjke nsus okys vH;kl½ 'kjhj dks LQwfrZ nsrk gS vkSj ekufld fLFkfr dks fu;af=r djrk gSA 

• foJkafr ¼vkjke nsus okys vH;kl½ ekalisf'k;ksa ls ruko dks eqä djrk gS vkSj bl çdkj vkidks rktk 

ÅtkZoku cukdj iwjs “kjhj dks vkjke çnku djrk gSA 

 

cky ;ksx ¼vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, ;ksx 3&6 lky½% 

cky ;ksx ¼3&6 lky vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, ;ksx½% 

fn'kkfunsZ'k% 

 6 lky ls de mez ds cPps fdlh Hkh vklu@;ksx vH;kl ds vafre pj.k esa 10 lsdaM rd jg 

ldrs gSaA cPpksa ds ;ksx l= dk dqy le; 20 feuV ls vfèkd ugÈ gksuk pkfg,A 

 cPpksa dks lykg nh tkrh gS fd os yach vofèk ds fy, vklu vkSj lkal jksdus okys vH;kl 

¼dqaHkd½ u djsaA 

 cPpksa ds fy, ;ksx esa eq[; :Ik ls LVªsp vkSj pyu fØ;kvksa ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA 

dbZ ckj buesa tkuojksa dh udy vkSj [ksyksa dks Hkh “kkfey fd;k tkrk gSA  

 çR;sd vklu ds ckjs esa dYiuk'khy dgkfu;k¡ lqukuk cPpksa dks ;ksx fl[kkus dk lcls vPNk 

rjhdk gSA 

 vkluksa dks cksydj le>kus dh ctk; mudk çn'kZu djds fn[kk,a¡A izk;ksfxd l= ds nkSjku] 

cPpksa dh eqnzkvksa dks Bhd djus dk iz;kl djrs gq, Hkh blh fof/k dk iz;ksx djsaA  

 vR;f/kd vkxs vkSj ihNs >qdus okys vkluksa ls cpsaA 

 flj ds cy [kM+s gksus okys vkSj gkFkksa ij [kM+s gksus okys vkluksa ls cpsaA 

 ;ksx dk vH;kl djrs le; vf/kd [kÈpus ;k cgqr rst >Vdk nsus ls cpsaA 

 ;ksx dk vH;kl [kkyh isV vFkok gYds Hkkstu ds mijkar fd;k tkuk pkfg,A 

 cPpksa dks mfpr ekxZn'kZu ds lkFk ,d fo'ks"kK@çf'kf{kr ;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa ;ksxkH;kl 

djuk pkfg,A dHkh Hkh vdsys ;ksxkH;kl ugÈ djuk pkfg,A 

 vxj cPpk ;ksxkH;kl djus ds nkSjku ;k mlds ckn fdlh Hkh vlqfoèkk dh f'kdk;r djrk gS] 

rks mls iwjh ns[kHkky vkSj vko';d gksus ij fpfdRlk lgk;rk nh tkuh pkfg,A 



 dHkh Hkh cPpksa esa rqyuk u djsaA izR;sd l= esa mUgsa vuq'kkflr gksdj cSBus ds fy, çksRlkfgr 

djsaA 

 ges'kk ;ksx dks Lusg ds lkFk fl[kkus vkSj mudh lHkh çfrfØ;kvksa dk izse ls lek/kku djus dh 

lykg nh tkrh gSA 

 ;ksx dsoy 'kkjhfjd vH;kl ugÈ gS] os euksvk/;kfRed vH;kl gSa] tgka 'kjhj lkèku gSA blfy, 

;ksx vH;kl fl[kkus ds nkSjku csgrj ifj.kke izkIr djus ds fy, ;e vkSj fu;e tSls ;ksx ds 

cqfu;knh fl)karksa ij tksj nsuk pkfg,A 

 

 

;kSfxd vkgkj 

vkgkj laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d ;ksxkH;klh dks lgt vkgkj 

xzg.k djuk pkfg,A izlaLdr̀ Hkkstu dks xzg.k djus ls rkefld xq.kksa vkSj rkefld jksxksa esa o`f) gksrh 

gSA blfy, cktjk vkSj vU; eksVs vukt ls ;qDr ^lkfRod vkgkj* dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] 

fo”ks’kdj cPpksa esa D;ksafd budh dSfY”k;e] ykSg rRo dh t:jrsa vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh 

gSaA vkgkj chekjh dks jksdus] ÅtkZ c<+kus vkSj lexz LokLF; esa lqèkkj djus ds fy, dke djrk gSA ;g 

Hkkstu dh vf/kd ls vf/kd izkd`frd voLFkk ij fuHkZj djrk gSA bldk eryc gS fd [kk| inkFkZ 

ftuesa cukoVh vo;o ugÈ gksrs gSa vkSj jklk;fud laj{kdksa bR;kfn ls eqDr gksrs gSaA vfèkdre iks"k.k 

ewY; vkSj thou 'kfä lqfuf'pr djus ds fy, izkjafHkd voLFkk esa [kk, tkus okys Hkkstu esa vkn”kZ :Ik 

esa izkd`frd vkSj rkts [kk| inkFkZ “kkfey gksus pkfg,A  

 lfCt;ka % lHkh gjh iÙksnkj lfCt;ka] isBk] rqjbZ] fV.Mk] pqdanj] “kyte] xktj] 

[khjk] ikyd] VekVj bR;kfnA 

 vukt % fcuk ikWfy”k fd, pkoy] xsgwa vkSj feJ vukt dk vkVkA 

 ehBk % “kgn] izkd`frd xqM+A 

 vadqfjr % gjk puk] dkcqyh puk] xsgwa] ewaxQyhA 

 lw[ks esos % [ktwj] vathj] fd”kfe”k] dktw] cknke] v[kjksV] fd”kfe”k ¼jkr Hkj fHkxks 

dj j[kh xbZ½A 

 rkts Qy % ids gq,] ekSleh vkSj jlnkj Qy tSls ve:n] uk'kikrh] lsc] dsys] 

lisVk] ukjaxh] ekSlehA 

 Qyksa dk jl % lsc dk jl] xktj dk jl vkSj ukjaxh dk jlA 

 lwi % ikyd] xktj] VekVj] pqdanj vkSj /kfu;k lHkh fefJr vFkok bUgsa vyx ls 

Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 



 vU; % uÈcw ikuh] eB~Bk] “kq) ukfj;y ikuh vkfn 

 

;ksx cPpksa esa ldkjkRed fopkjksa dks mRiUu djus vkSj lgh vkSj xyr o vPNs ;k cqjs ds chp varj 

djus esa enn djrk gSA ;g mUgsa vPNh vknrsa fodflr djus esa Hkh enn djrk gSA cPpksa dks deZ ;ksx 

voèkkj.kk fl[kkÃ tkuh pkfg, ;kuh mUgsa bl rjg ls fl[kk;k tkuk pkfg, fd os ln~Hkko esa dke 

djuk lh[ksaA mUgsa [kq'k vkSj izlUu jguk fl[kk;k tkuk pkfg, vkSj bl çdkj pkjksa vksj ,d 

ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k gksxkA blls mUgsa [kq'k vkSj LoLFk j[kus esa enn feyrh gSA ;g mudh 

jpukRedrk dks c<+kus vkSj vPNs LokLF; dk vkuan ysus esa Hkh enn djsxkA 

 

                    cPpksa ds fy, vuq'kaflr ;ksx çksVksd‚y ¼3&6 lky½% 

Ø-la        ;kSfxd vH;kl pØ vof/k 

1 izkFkZuk ¼vks…e~ mPpkj.k½  1 feuV 

2 ;kSfxd lw{e O;k;ke&   

 

 

 

 

 

 

 

10 feuV 

 xzhok pkyu& nkbZa vkSj ckbZa vksj ?kqekuk  

 xzhok pkyu& Åij vkSj uhps 3 pØ 

 gkFk Åij vkSj uhps 3 pØ 

 gkFk ?kqekuk ¼xsan Qsaduk½ 3 pØ 

 da/kk ?kqekuk 3 pØ 

 dykbZ ?kqekuk 3 pØ 

 ihB pkyu ¼vkxs vkSj ihNs½ 3 pØ 

 ihB dks ?kqekuk ¼xsan dks nwljs dks nsus ds 

leku½ 

3 pØ 

 ihNs vkxs >qduk ¼lh&lkW ds leku½ 3 pØ 

 frryh ds leku lapyu 3 pØ 

 V[kus >qdkus dk vH;kl ¼vanj vkSj 

ckgj >qdkuk½] V[kus ?kqekuk 

3 pØ 

3- ;ksxklu ¼gj ,d esa ls nks rhu vklu½   

 [kM+s gksdj fd, tkus okys vH;kl  

 rkM+klu ¼rkM+ ds isM+ ds leku½  

 o`{kklu ¼isM+ ds leku½  

 v”opkyuklu ¼?kksM+k pykus ds leku½  

 ioZrklu ¼ioZr ds leku½ 

 dks.kklu ¼f=dks.k ds leku½ 

 cSBdj fd, tkus okys vH;kl 

 ektZjh vklu 

 m’Vªklu ¼ÅaV ds leku½ 

 “k”kkadklu ¼[kjxks”k ds leku½ 



 e.Mwdklu ¼esa<d ds leku½ 

 oØklu ¼?kqekonkj eqnzk½ 

 xkseq[kklu ¼xk; ds eq[k ds leku½ 

 dkxklu ¼dkSos ds leku½ 

 flagklu ¼ngkM+rs gq, “ksj ds leku½ 

 isV ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vklu 

 edjklu ¼exjePN ds leku½ 

 ljy Hkqtaxklu ¼lkai ds leku½ 

 /kuqjklu ¼/kuq’k ds leku½ 

 ckyklu ¼cPps ds leku½ 

 ysVdj fd, tkus okys vH;kl 

 lsrq ca/kklu ¼iqy ds leku vklu½  

 ljy eRL;klu ¼fQ”k ds leku vklu½  

 “koklu ¼LVkj fQ”k ds leku vklu½  

4- izk.kk;ke  4 feuV 

 xgu “okl 5 pØ 

 Hkzkejh 5 pØ 

5- ØhM+k vH;kl   5 feuV 

 o’kkZ ds leku rkyh   

 Qwy ds leku rkyh   

 fo”ks’k rkyh   

 galus dk vH;kl   

 Ýht xfrfof/k ¼ØhM+k½   

 dqy le;           30 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



cPpksa ds fy, ;kSfxd vH;kl 

1½ çkFkZuk   

ॐ lg ukoorq A 

lg ukS Hkquäq A 

lg oh;± djokogS A 

rstfLo ukoèkhreLrq ek fof}"kkogS A 

ॐ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% ॥ 

ge lHkh ,d lkFk jf{kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk iksf’kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk vikj ÅtkZ ds lkFk dk;Z djsa 

gekjh ;k=k Js’B vkSj izHkkodkjh gks 

gekjs e/; fdlh izdkj dh nqHkkZouk u jgs 

'kkfUr 'kkfUr 'kkfUr 

2½ lw{e O;k;ke ¼foJkafr vH;kl½ &  

tksM+ksa dh xfrfof/k vkSj gYds O;k;ke 'kjhj esa gYdkiu ykrs gSa vkSj tksM+ksa vkSj ekalisf'k;ksa ds mfpr 

lapkyu vkSj dk;ks± dks cuk, j[krs gSaA fuEufyf[kr vH;kl cPpksa ds fy, Qk;nsean gSaA 

xnZu dh fØ;k,a 

 

vkxs vkSj ihNs >qduk% 

 iSjksa dks vkjke ls QSykdj [kM+s gks tk,aA 

 gkFkksa dks “kjhj ds lkFk lh/kk j[ksaA 

 ;g leLFkfr gSA 

 viuh ckgksa dks dej ij j[ksaA 

 “okl NksM+rs gq,] flj dks /khjs ls vkxs >qdk,a vkSj BksM+h ls Nkrh dks 



Nwus dh dksf”k”k djsaA 

 “okl ysrs gq, flj dks ftruk gks lds ihNs ys tk,aA 

 ;g ,d jkm.M gS% nks vkSj jkmaM nksgjk,aA 

 

nk,a vkSj ck,a ?kqekuk 

 flj dks lhèkk j[ksaA 

 “okl NksM+rs gq,] flj dks nkb± vksj ?kqek,a rkfd BksM+h daèks dh lh/k esa 

gksA 

 “okl ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 blh rjg] “okl NksM+rs gq,] flj dks ckb± vksj ?kqek,aA 

 “okl ysa flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 ;g ,d jkm.M gS% nks vkSj jkmaM nksgjk,aA 

gkFk Åij vkSj uhps 

 iSjksa dks ,d lkFk j[ksa] “kjhj dks lh/kk j[ksa vkSj gkFk “kjhj ds lkFk yxkdj 

j[ksaA 

 gFksfy;ka ckgj j[krs gq, nksuksa gkFkksa dks cxy ls flj ds Åij mBk,aA blh 

rjg mUgsa uhps yk,aA 

 Åij tkrs gq, gkFk flj dk vkSj uhps vkrs gq, gkFk tka?kksa dk Li”kZ u djsaA 

 gFksfy;ka [kqyh gksa] vaxqfy;ka vkil esa feyh gksaA 

 nks vkSj jkmaM nksgjk,aA 

 gkFk ?kqekuk 

 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 nksuksa gkFkksa dh eqëh cuk,a vkSj dksguh dks eksM+s fcuk nksuksa gkFkksa dks 

?kM+h dh lwbZ dh fn'kk esa 4&5 ckj ?kqek,aA 

 bl vH;kl dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn'kk esa 4&5 ckj nksgjk,aA 

 

daèks ?kqekuk 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA 



 ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks ck,a daèks ij vkSj nk,a gkFk dh 

vaxqfy;ksa dks nk,a daèks ij j[ksaA 

 dksguh dks xksykdkj ?kqek,aA 

 dksgfu;ksa dks o{kLFky ds lkeus vkil esa Li”kZ djkus 

dk iz;kl djsa rFkk Åij dh vksj ys tkrs le; dkuksa 

dks Li”kZ djus dk iz;kl djsaA 

 ihNs dh vksj dksgfu;ksa dks [khapdj ?kqek,¡ vkSj okil ykrs gq, Hkqtk,a “kjhj dks Li”kZ 

djsaA 

 ;g ?kM+h dh fn'kk esa ?kqeko gS] bls ikap ckj vkSj nksgjk,aA 

 blh dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa djsaA  

dykbZ fgykuk& 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 viuh ckgksa dks 'kjhj ds lkeus daèks ds Lrj ij mBk,aA 

 viuh dykbZ dks 10&15 fgyk,aA 

 vius gkFk lkekU; fLFkfr esa ykvksA 

 

ihB dk lapyu ¼vkxs vkSj ihNs½ 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 iSjksa ds chp 2&3 QhV dk varj j[ksaA 

 gFksfy;ksa dks ,d nwljs ds lkeus vkSj lekukarj j[krs gq, nksuksa gkFkksa dks 

Nkrh ds Lrj rd mBk,aA 

 “okl NksM+rs gq,] “kjhj dks ckbZa vksj ?kqek,a ftlls fd nkfguh gFksyh 

ck,a da/ks dk Li”kZ djs] lkal ysrs gq, okil vk,aA 

 “okl NksM+rs gq,] “kjhj dks nkbZa vksj ?kqek,a ftlls fd ckbZa gFksyh nkfgus da/ks dk Li”kZ djs] 

lkal ysrs gq, okil vk,aA 

 ;g ,d pØ gS] bls nks ckj vkSj nksgjk,aA 

 

nk,a&ck,a ?kqekuk& 



 lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 iSjksa ds chp 2&3 QhV dk varj j[ksaA 

 gkFkksa dks “kjhj ds cxy ls da/ks rd mBk,a] gFksfy;ka uhps dh vksj gksaA 

 “okl NksM+rs gq,] “kjhj dks ckbZa vksj ?kqek,a vkSj “okl ysrs gq, okil vk,aA 

 “okl NksM+rs gq,] “kjhj dks nkfguh vksj ?kqek,a vkSj “okl ysrs gq, okil vk,aA 

 ;g ,d pØ gS] bls nks ckj vkSj nksgjk,aA 

 

 

 

frryh ds leku pkyu& 

 iSjksa dks vkxs dh rjQ QSykdj lh/ks cSB tk,a 

 gkFkksa dks furacksa ds ikl j[ksa vkSj gFksfy;ka Hkwfe ij gksaA ;g 

n.Mklu gSA 

 vc iSjksa ds ryoksa dks feyk ysaA 

 “okl NksM+sa vkSj gkFkksa ls ryoksa dks idM+saA viuh ,fM+;ksa dks 

ewyk/kkj ds fudV ykus dh dksf”k”k djsA 

 eqM+s gq, iSjksa dks yxkrkj Åij uhps djsaA 

 

?kqVuk pkyu& 

 iSjksa ds chp dqN bap dk varj cukdj lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 “okl ysa] viuh Hkqtkvksa dks da/kksa ds Lrj rd Åij mBk,a] 

gFksfy;ka Hkwfe dh vksj gksA 

 “okl NksM+sa] ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj vius “kjhj dks vk/ks cSBus dh 

voLFkk esa uhps yk,aA 

 vafre fLFkfr esa] nksuksa gkFk vkSj tka?ksa Hkwfe ds lekukarj gksaxhaA 

 “okl ysa vkSj “kjhj dks lh/kk djsaA 

 gkFkksa dks uhps ykrs gq, “okl NksM+saA 

 bls nksckj vkSj nksgjk,aA 

 

 



V[kus dk lapkyu& 

V[kus dh LVªsfpax& 

 iSjksa dks vkxs dh rjQ QSykdj lh/ks cSB tk,aA 

 vc V[kuksa dks vkxs vkSj ihNs [khapsaA 

V[kus dks ?kqekuk& 

 iSjksa dks vkxs dh rjQ QSykdj lh/ks cSB tk,aA 

 nkfgus iSj dks V[kuksa ls ?kM+h dh lwbZ dh fn”kk esa 

?kqek,aA 

 ?kqekus dh fØ;k dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa ?kqek,aA 

 

 

3½ vklu ¼eqæk,¡½ & 

1½ rkM+klu% ¼ike Vªh eqæk½ 

• iSjksa ds chp dqN QhV dh nwjh cukdj lh/ks [kM+s gks tkb,A 

• lkal ysa vkSj viuh ckgksa dks daèks ds Lrj ysa vkb,A 

• viuh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qlk,a vkSj dykÃ dks ckgj dh vksj ?kqek,aA 

• lkal ysa] viuh ckgksa dks Åij mBk,¡A 

• lkekU; lkal ysrs gq, viuh ,fM+;ksa dks mBkb, vkSj viuh {kerk ds vuqlkj 

iSj dh vaxqfy;ksa ij larqyu cukus dk iz;kl djsaA 

• lkal NksM+rs gq, çkjafHkd fLFkfr esa okil vk tkb,A 

• ,fM+;ksa] fi.Mfy;ksa] vkarfjd tka?kksa vkSj ihB dks etcwr cukrk gSA daèkksa esa 

dlkoV ykrk gSA 

• ;g cPpksa dk dn c<+kus esa enn djrk gSA 

 

2½ o`{kklu% ¼o`{k eqæk½ 



• lhèks [kM+s gks tkb,A 

• nkfgus iSj dks eksM+sa vkSj nkfgus iSj dks ckbZa tka?k ds Hkhrjh rjQ j[ksaA 

• lkal ysa] viuh Hkqtkvksa dks Åij yk,a vkSj gFksfy;ksa dks vkil esa tksM+saA 

• lkal NksM+sa vkSj Hkqtkvksa o nkfgus iSj dks uhps ys vkb,A  

• vc blh fØ;k dks nwljh vksj ls Hkh nksgjk,aA 

• larqyu vkSj ,dkxzrk fodflr djrk gS] vkSj iSj dh ekalisf'k;ksa esa dlkoV ykrk gSA 

3½ v”olapkyu ¼?kqM+lokjh eqæk½ 

• vkxs dh vksj >qds vkSj nksuksa gkFkksa dks nksuksa iSjksa ds cxy esa j[ksaA 

• nkfgus iSj dks ftruk laHko gks lds ihNs [kÈpsaA 

• nkfgus ?kqVus dks tehu ls yxk,aA 

• ck,a iSj dks ?kqVus ls eksM+saA  

• lkal ysa] flj dks ihNs dh vksj ys tk,a] ihB dks /kuq’k ds vkdkj esa 

ykus dh dksf”k”k djsa vkSj HkkSa ds chp esa ns[kus dk iz;kl djsaA 

• 'kjhj ds fupys Hkkx dks etcwr djrk gSA 

• ;g isV vkSj tka?kksa ds chp ds Hkkx dks vkSj furac {ks= es dlkoV ykus esa lgk;d gSA  

• jh<+ dks c<+krk gS vr% Nkrh esa dlkoV ykrk gSA  

4½ ioZRkklu% ¼ekmaVsu eqæk½ 

• vkxs dh vksj >qds vkSj nksuksa gkFkksa dks nksuksa iSjksa ds cxy esa 

j[ksaA 

• lk¡l NksM+sa ( iSjksa dks ihNs dh vksj [kÈpsaA 

• iwjs 'kjhj dks nksuksa gkFkksa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ij larqfyr djsaA 

• furac dks igkM+ dh rjg Åij dh vksj [khapsaA 

• 'kjhj ds fupys Hkkx dks etcwr djrk gSA 



• ;g isV vkSj tka?kksa ds chp ds Hkkx dks vkSj furac {ks= es dlkoV ykus esa lgk;d gSA  

• daèks dks etcwr cukrk gS vkSj mldh tdM+u dks de djrk gSA 

5½ f=dks.kklu ¼f=dks.k eqæk½ 

• vius iSjksa esa dqN QhV dh nwjh cukdj [kM+s gks tkb,A 

• “okl Hkhrj ysa( viuh ckgksa dks daèks ds Lrj rd yk,aA 

• vius nkfgus iSj dks nkbZa rjQ ?kqek,¡A 

• “okl ckgj NksM+rs gq,] nkfguh rjQ >qdsaA 

• vius flj dks ?kqek,a vkSj viuh eè; vaxqyh dks ns[ksaA  

• “okl Hkhrj ysa vkSj èkhjs&èkhjs okil vk tkb,A 

• vius nkfgus iSj dks lkekU; fLFkfr esa okil ykb,A 

• bl vH;kl dks nwljh rjQ ls Hkh nksgjkb,A 

6½ ektZjh vklu% ¼fcYyh eqæk½ 

• Q'kZ ij ?kqVus Vsddj] nksuksa gFksfy;ksa dks Hkwfe ij lkeus dh fn”kk dh 

vksj j[krs gq,] vkxs dh rjQ >qdsaA    

• iSj FkksM+h nwj gks ldrs gSa vkSj gFksfy;ksa dks daèks dh yackÃ ij gksuk 

pkfg,A 

• vius “kjhj ds Åijh Hkkx dks tehu ds lekukarj gksus nsa] tka?ks lhèkh 

gksuh pkfg,A fupyk iSj vkSj ryos Hkwfe ij gksus pkfg,aA 

• vc “okl NksM+sa vius flj dks daèkksa ds chp vanj dh vksj yk,aA ,slk 

djus ds nkSjku vkidh ihB eqM+sxh vkSj FkksM+k Åij dh vksj mBsxhA 

• vc “okl ysa viuh ihB dks foijhr fn'kk esa >qdk,aA es:n.M FkksM+k 

uhps >qd tk,xhA flj] xnZu vkSj daèkksa dks ihNs dh vksj [kÈpk tkuk 

pkfg,] tSls fd vki Åij dh rjQ ns[k jgs gksaA 

• ;g ihB dh tdM+u ls NqVdkjk ikus esa enn djrk gSA 

• ;g isV ds vaxksa dks etcwr djrk gSA 



7½ m’Vªklu& ¼ÅaV eqæk½ 

• ?kqVus ds cy cSB tk,a vkSj vius ?kqVuksa ij [kM+s gks tk,aA 

• “okl Hkhrj ysa] ihNs dh vksj >qdsa vkSj viuh lacafèkr gFksfy;ksa ls 

,fM+;ksa dks idM+saA 

• ;g vklu dh vafre fLFkfr gS vkSj bls lkekU; “okl ds lkFk cuk, 

j[ksaA  

• ;g vklu xnZu] Nkrh vkSj mnj {ks= ds vklikl dh ekalisf'k;ksa dks 

LVªsp djrk gSA  

• ;g ihB dh ekalisf'k;ksa] furac dh ekalisf'k;ksa vkSj ckgksa dh rhu 

f”kjkvksa okyh is”kh dks etcwr djrk gSA 

 

8½ 'k'kdklu& ¼[kjxks'k eqæk½ 

• ?kqVus ds cy cSB tkb,A 

• nksuksa ?kqVuksa dks vyx&vyx QSyk,a] iSj ds vaxwBs vkil esa feys gq, 

gksaA 

• gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp j[ksaA 

• “okl NksM+sa vkSj ckgksa dks èkhjs&èkhjs iwjh yackÃ rd vkxs dh vksj ys 

tkb,A 

• vkxs dh vksj >qdsa vkSj BksM+h dks tehu ij j[ksaA 

• Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA 

• lkeus dh rjQ ns[ksa vkSj lkekU; “okl ds lkFk bl eqæk dks cuk, j[ksaA 

• ,d vPNh foJke eqnzk gSA ;g ihB ds fupys fgLls ds fy, vPNk gSA 

• ;g ,Mªsuy xzafFk;ksa dks fofu;fer djus esa enn djrk gSA 

• ;g ,dkxzrk vkSj Le`fr esa lqèkkj djrk gSA 

• ;g HkkoukRed vfLFkjrk vkSj xqLls dks de djus esa enn djrk gSA 



9½ e.Mwdklu&¼esa<d eqæk½ 

• otzklu dh eqæk esa cSB tkb,A 

• nksuksa gFksfy;ksa dh eqëh cukb,A 

• vc viuh nksuksa eqfë;ksa dks ukfHk {ks= ij j[ksaA 

• vc ,d xgjh lkal ysa vkSj lkal NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdsaA  

• viuh dksgfu;ksa dks lekukarj j[ksaA 

• lkal Hkhrj ysa( vius flj vkSj daèks dks Åij mBk,¡A 

• viuh HkkSa ds chp esa ns[kasA 

• ftruh nsj laHko gks bl eqnzk dks cuk, j[ksa vkSj lkekU; :i ls lkal ysuk tkjh j[ksaA 

• ;g dCt ls jkgr nsrk gSA 

• ;g ruko dks de djus esa lgk;d gSA 

10½ oØklu& ¼?kqekonkj eqæk½ 

• naMklu esa iSj dks vkxs QSykdj lh/ks cSB tk,aA 

• nk,a iSj dks eksM+sa vkSj ck,a ?kqVus ds ikl j[ksaA  

• “okl NksM+sa] 'kjhj dks nkb± vksj eksM+sa vkSj ck,a gkFk dh gFksyh 

dks nkfgus iSj ds ikl yk,aA 

• nkfgus gkFk ihB ds ihNs tehu ij j[ksaA 

• flj dks nkbZa rjQ ?kqek,a vkSj lkekU; “okl ds lkFk bl 

fLFkfr dks cuk, j[ksaA 

• bl vH;kl dks nwljh rjQ ls djsaA 

• ;g es: raf=dk esa dlkoV ykrk gSA 

• ;g ihB dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS vkSj ihB nnZ dks de djrk gSA 

• ;g dCt ls NqVdkjk ikus vkSj fo"kkä inkFkks± dks fudkyus esa enn djrk gSA 



11½ xkseq[kklu& ¼xk; ds psgjs dh eqæk½ 

 

• iSjksa dks vkxs dh vksj [khapdj lh/ks cSB tk,aA 

• nksuksa iSjksa dks eksM+dj ,d iSj nwljs ds Åij vkSj ,d ?kqVus dks 

nwljs ij j[ksaA  

• ihNs dh vksj gkFkksa dks vkil esa Qalk,a vkSj lkekU; “okl ds 

lkFk bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA 

• ;g QsQM+ksa dh {kerk esa lqèkkj djrk gS vkSj “olu ç.kkyh ds 

fy, cgqr Qk;nsean gSA 

• ;g gkFkksa vkSj daèks dh ekalisf'k;ksa dk yphykiu c<+krk gSA 

 

12½ dxklu&¼Øks eqæk½ 

• iSjksa ds chp dqN bap dh nwjh j[krs gq, lhèks [kM+s gks tk,aA 

• lkal ckgj NksM+sa] ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj vk/ks cSBus dh fLFkfr esa vk tk,aA 

• vius gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA 

• ;g Jksf.k vkSj ?kqVus ds tksM+ksa dks etcwr djrk gSA 

 

13½ flagklu& ¼ngkM+rs gq, 'ksj dh eqæk½ 

 

• otzklu esa cSBasA 

• vius ?kqVuksa dks nwj QSyk,aA 

• vc “okl ysa vkSj viuh thHk dks ckgj fudkysaA lkal NksM+sa vkSj 

HkkSgksa ds chp esa ns[kus dh dksf'k'k djsaA 

• lkal NksM+us ds nkSjku ,d 'ksj dh rjg xtZu djus dk iz;kl 



djsaA 

• psgjs] vka[kksa] thHk vkSj xys dh ekalisf'k;ksa ds fy, ;g lcls vPNk O;k;ke gSA 

• ;g oksdy dkWM esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA 

• ;g “olu iFk dks Bhd ls [kksyrk gSA 

 

 

14½ edjklu & ¼exjePN eqæk½ 

• vius isV ds cy ysV tk,aA 

• vius iSjksa dks QSyk,a vkSj ,fM+;ka ,d nwljs ds lkeus 

gksaA 

• nksuksa gkFkksa dks eksM+sa vkSj nkfgus gkFk dks ck,a gkFk ij 

j[ksaA 

• psgjs dks vius gkFkksa ij j[ksaA 

• vka[ksa can djsaA ;g edjklu gSA 

• ruko vkSj Çprk dk lkeuk djus esa lgk;d gSA  

• dej dks vkjke iznku djrk gSA  

15½ ljy Hkqtaxklu & ¼dkscjk eqæk½ 

• vius isV ds cy ysV tk,aA 

• vc vius iSjksa dks tksM+sa vkSj viuh ckgksa dks [khapsaA 

• eLrd dks tehu ij j[ksaA 

• vc vius gkFk dks 'kjhj ds cxy esa j[ksa] gFksfy;ksa vkSj 

dksguh dks tehu ij j[ksaA 

• èkhjs&èkhjs “okl ysrs gq,] BksM+h vkSj Nkrh dks mBkrs gq, ukfHk 

{ks= rd ys vk,aA lkekU; “okl ds lkFk bl eqnzk esa vkjke ls jgsaA 



• bls ljy Hkqtaxklu dgk tkrk gSA 

• ;g vklu ruko çcaèku ds fy, lcls vPNk vklu gSA 

• ;g ihB nnZ vkSj czksfUd;y leL;kvksa dks nwj djus esa enn djrk gSA 

16½ èkuqjklu& ¼cks eqæk½ 

• vius isV ds cy ysV tkb,A  

• vius ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj lacafèkr gkFkksa ls ,fM+;ksa dks idM+saA 

• lkal Hkhrj ysa] vius iwjs 'kjhj dks isV ¼ukfHk dsaæ½ ij mBk,aA 

• ;g jh<+ dh gìh dks LVªsp djrk gS vkSj bls yphyk j[krk gSA 

• ;g egŸoiw.kZ vaxksa ds dkedkt esa lqèkkj djrk gSA 

• ;g lqLrh ij dkcw ikus ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 

 

17½ ckyklu & ¼cky eqæk½ 

• vius isV ds cy ysV tkb,A 

• vius ,d iSj vkSj gkFk dks eksM+sa] iwjs 'kjhj dks vkjke nsaA 

• ;g ruko vkSj Çprk dks de djus esa enn djrk gSA 

18½ lsrqcaèkklu& ¼fczt eqæk½ 

• ihB ij ysV tk,aA  

• ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj iSjksa dks furacksa dh vksj yk,aA 

• nksuksa V[kuksa dks etcwrh ls idM+s gq,] ?kqVuksa vkSj iSjksa dks 

,d lhèkh js[kk esa j[ksaA 

• “okl Hkhrj ysa] èkhjs&èkhjs vius furacksa dks ftruk gks lds 

mBk,a vkSj iqy dk vkdkj cukus dk iz;kl djsaA 

• lHkh cPps V[kuksa dks idM+us esa l{ke ugÈ gksaxsA og 

viuh gFksfy;ksa dks lgkjs ds fy, Hkwfe ij j[k ldrs gSaA 



• Nkrh vkSj ihB ds Åijh fgLls dks [kksyrk gSA 

• ;g volkn vkSj Çprk ls jkgr nsrk gS vkSj dej dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA 

• ;g isV ds vax dks LVªsp djrk gS] ikpu esa lqèkkj djrk gS vkSj dCt ls NqVdkjk ikus esa enn djrk 

gSA 

19½ ljy eRL;sanzklu& ¼eNyh eqæk½ 

• ihB ij ysV tk,aA iSj dks vkxs [khapsaA 

• dksguh vkSj gFksfy;ksa ds lgkjs ihB dks Åij mBk,a 

vkSj flj ds Åijh Hkkx dks tehu ij j[ksaA 

• gkFkksa dks viuh tka?kksa ij j[ksaA 

• ;g vafre fLFkfr gS vkSj lkekU; “okl ds lkFk bls 

cuk, j[ksaA 

• ;g vklu isV ds vaxksa ds fy, vPNk gSA 

• ;g ruko vkSj tyu ls jkgr nsrk gSA 

• ;g QsQM+s ds fodkjksa ds fy, vPNk gSA 

 

20½ 'koklu ¼LVkj eNyh eqæk½ 

• gkFkksa vkSj iSjksa dks ftruk gks lds QSykdj viuh ihB ij ysV tk,aA 

• gFksfy;ksa dks Åij dh vksj rFkk vk¡[ksa can j[ksaA 

• iwjs 'kjhj dks vkjke nsaA 

• çk—frd lkal ij /;ku dsafnzr djsaa vkSj bls y;c) 

vkSj èkheh cuus nsaA 

• ;g lHkh çdkj ds rukoksa ls NqVdkjk ikus esa enn 

djrk gS vkSj 'kjhj vkSj fnekx nksuksa dks vkjke nsrk gSA 

• iwjh euks&dkf;d ç.kkyh dks vkjke nsrk gSA 

 



4½ çk.kk;ke 

  1½ Hkzkejh çk.kk;ke 

 

• vka[kksa dks can djds fdlh vkjkenk;d eqæk esa cSB tkb,A 

• ukd ls xgjh lkal ysaA 

• baMsDl fQaxlZ ls vka[ksa] fjax fQaxj vkSj NksVh vaxqfy;ksa ls eqag 

vkSj vaxwBs ls dkuksa dks can djsa A bls ‘k.keq[kh eqæk Hkh dgk tkrk 

gSA 

• dkys Hkaojs dh rjg ,d xgjh] fLFkj xqatu dh /ofu fudkyrs gq, èkhjs&èkhjs fu;af=r rjhds ls “okl 

NksM+saA 

• xqatu dh /ofu dk vuqukn çHkko fnekx vkSj raf=dk ra= ij ,d lq[kn çHkko Mkyrk gSA 

• ;g Çprk] ruko vkSj vfr lfØ;rk ls NqVdkjk ikus esa enn djrk gSA 

2½ xgjh “okl& 

• vka[ksa can djds fdlh Hkh vkjkenk;d eqæk esa cSB tk,¡A 

• ukd ls xgjh lkal ysaA  

• ukd ls xgjh lkal NksM+saA  

• xgjh lkal ij /;ku dsafnzr djsa vkSj bls xgjh] y;c) vkSj 

èkheh cuus nsaA 

• ;g lkal ysus dh {kerk esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA 

 

 

 

 

 

 



 

 

5½ ØhM+k ;ksx 

1- jsu DysIl ¼o"kkZ ds leku rkyh½ 

vius ckbZa gFksyh dks ckj&ckj ,d] nks] rhu] pkj vaxqfy;ksa 

ds lkFk vkSj c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa nkfguh gFksyh ls 

rkyh ctk,aA fQj lkekU; rjhds ls tksj ls rkyh ctk,aA 

;g ckfj'k dh rjg vkokt djrk gSA 

2- Lis”ky DySIl ¼fo'ks"k rkyh½& A 

1]2@1]2]3@1]2@1]2]3@1]2@1]2]3 dh y; ds lkFk nksuksa 

gkFkksa ls rhu ckj rkyh ctk,aA 

3- Lis”ky DySIl ¼fo'ks"k rkyh½&AA 

1]2]3@1]2]3@1]2]3 dh y; ds lkFk nksuksa gkFkksa ls rhu 

ckj rkyh ctk,aA 

4- ¶ykoj DySIl ¼Qwy ds leku rkyh½ 

vius nksuksa gkFkksa dks Åij mBk,a] vaaxqfy;ksa dks nwj rd 

QSyk,a ftlls og ,d Qwy dk vkdkj cuk,aA   1]2]3 

dgus ij] viuh vaxqfy;ksa dks rsth ls fgyk,aA ;g ,d 

ewd rkyh gS ftls fdlh çn'kZu ;k Hkk"k.k ds nkSjku 

dk;ZØe esa :dkoV Mkys fcuk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ysfdu dHkh dHkh ^tw* dh èofu dks blesa tksM+k tk ldrk 

gSA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 






