




fd”kksfj;ksa ds fy, ;ksx 

bl iqLrd dh vko';drk vkSj mís';% 

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk lcls egÙoiw.kZ pj.k gSA blesa rst xfr ls 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj euksoSKkfud fodkl gksrs gSA bl pj.k esa fnekx vkSj 'kjhj ds chp larqyu 

fodflr djus dh t:jr gksrh gS rkfd O;fä lekt vkSj jk"Vª ds izfr ;ksxnku djus ds 

fy, fodflr gks ldsA bl iqLrd ds ekè;e ls fd'kksjksa esa 'kkjhfjd Lrj ij yphykiu 

vkSj lgu'kfä vkSj ekufld Lrj ij Le`fr vkSj ,dkxzrk 'kfä esa lqèkkj tSls ykHk çkIr gks 

ldrs gaSA 

;g iqLrd fd'kksjksa ds vfHkHkkodksa vkSj ekrk&firk ds fy, ;g le>us esa Hkh mi;ksxh gS] 

fd os viuh larku ds thou ds bl egÙoiw.kZ pj.k esa mldh enn dSls dj ldrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk ds fy, ;ksx dh vko”;drk& 

• yphykiu c<+krk gS 

• vax foU;kl ds fodkl esa lgk;d gS 

• vkRe&Nfo vkSj vkRefo”okl c<+krk gS 

• nSfud ruko ls jkgr nsrk gS 

• gkeksZuy larqyu dks cuk, j[krk gS 

• vLFkek vkSj eèkqesg tSlh chekfj;ksa ds f[kykQ çfrjksèkd {kerk dk fodkl djus esa 

lgk;d gSA 

• otu dks O;ofLFkr djus esa 

• ekufld Li"Vrk vkSj n`<+rk dks c<+kok nsrk gS 

• Le`fr vkSj ,dkxzrk esa lqèkkj djrk gS 

• rjksrktk vkSj ÅtkZoku cukrk gS 

bl pj.k ds nkSjku 'kjhj vkSj fnekx esa cM+s cnyko gksrs gSaA ;g ;qokoLFkk dk nkSj gS] 

blfy, yM+fd;ksa dks ekfld èkeZ dh leL;k,a tSls çhesuLVªy ruko] fMLesuksfj;k] ekufld 



fpM+fpM+kiu] flj nnZ] 'kjhj nnZ] Fkdku] mUekn] vkRelEeku dh deh] volkn] Hkze] isV 

dk f[kapko] eryh vkSj lwtu dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;kSfxd ijke'kZ ds lkFk 

fof'k"V ;kSfxd vH;kl blesa lgk;d gks ldrk gSA 'kkjhfjd ifjorZuksa dh otg ls mRiUu 

gksus okyh Çprk ruko gkeksZUl tSls ,fiusÝkbu vkSj u‚j&,fiusÝkbu ds mRltZu esa 

lgk;d gksrh gS ftls foJke rduhdksa&è;ku vkSj çk.kk;ke }kjk larqfyr fd;k tk ldrk 

gSA dqN vè;;uksa esa fØ;kvksa] vkluksa dks djus ds ckn efgykvksa ds }kjk vuqHko dh tkus 

okyh leL;kvksa esa egÙoiw.kZ cnyko lkeu s vk, gSa rFkk muds “kkjhfjd rkieku vkSj ukM+h 

dh nj esa bR;kfn esa cnyko ns[ks x, gSaA  

vkgkj çcaèku% 

larqfyr ikSf"Vd vkgkj ftlesa cgqr lkjs lwi] lykn] Qy] Qyksa ds jl gksrs gSa] tks 

ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj 'kjhj dh egRoiw.kZ 'kfä esa lqèkkj djus ds fy, lHkh 

vko';d iks"k.k çnku djsaxsA ,slk vkgkj lHkh vko';d foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚DlhMsaV esa 

le`) gksuk pkfg,A ;g dCt ls cpko djrk gS] “kjhj dks jksx ls yM+us ;ksX; cukrk gS 

vkSj 'kjhj dh çfrj{kk esa lqèkkj djrk gSA  

vke rkSj ij c<+rs cPpksa ds fy, fuèkkZfjr fd, x, [kk| inkFkZ fuEufyf[kr gSa& 

 lfCt;ka % lHkh gjh iÙksnkj lfCt;ka]isBk] rqjbZ] fV.Mk] pqdanj] “kyte] xktj] [khjk] 

ikyd] VekVj bR;kfnA 

 vukt % fcuk ikWfy”k fd, pkoy] xsgwa vkSj feJ vukt dk vkVkA 

 ehBk % “kgn] izkd`frd xqM+A 

 vadqfjr % gjk puk] dkcqyh puk] xsgwa] vYQkYQk] ewaxQyh] esFkhA 

 lw[ks esos % [ktwj] vathj] fd”kfe”k] dktw] cknke] v[kjksV] fd”kfe”k ¼jkr Hkj fHkxks 

dj j[kh xbZ½A 

 rkts Qy % ids gq,] ekSleh vkSj jlnkj Qy tSls ve:n] uk'kikrh] lsc] dsys] 

lisVk] ukjaxh] ekSlehA 

 Qyksa dk jl % lsc dk jl] xktj dk jl vkSj ukjaxh dk jlA 

 lwi % ikyd] xktj] VekVj] pqdanj vkSj /kfu;k lHkh fefJr vFkok bUgsa vyx ls 

Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 vU; % uÈcw ikuh] eB~Bk] “kq) ukfj;y ikuh vkfn 

 çfrfnu 3 ls 4 yhVj rd ikuh dk lsou c<+k,aA 



 vR;f/kd pk;] d‚Qh] phuh@dSaMh] ifj"—r lQsn vkVk u [kk,aA 

 

fn'kkfunsZ'k& fd'kksj oxZ ds fy, ;ksx ¼8 ls 16 o’kZ rd ds fy,½ % 

 ;ksx dk vH;kl djrs le; dksÃ çfrLièkÊ –f"Vdks.k ugÈ gksuk pkfg,A 

 Ekkfld /keZ ds nkSjku yM+fd;ksa dks ;ksx vH;kl ugha djuk pkfg, vFkok os foJke 

nsus okys vkluksa dk vH;kl dj ldrh gSaA 

 ;ksx l= dh 'kq#vkr djus ls igys vius izf”k{kd dks viuh fdlh Hkh leL;k ds 

fo’k; esa crkuk vH;klh vFkok lk/kd dh ftEesnkjh gSA  

 vkluksa ds vH;kl dk vuqØe izkjafHkd ls mUur dh rjQ gksuk pkfg,A blds ckn 

çk.kk;ke] caèk] eqæk] foJke vkSj è;ku fd;k tkuk pkfg,A 

 vkluksa dk vH;kl tYnckth esa ugha djuk pkfg,A bls fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

fdlh Hkh çdkj dh vuqfpr 'kfä ykxw djds ugÈ fd;k tkuk pkfg,A 

 izR;sd pj.k dk ikyu djrs gq, vafre fLFkfr rd vkuk pkfg,A vka[ks a can j[kdj 

bl fLFkfr esa jgsa ftlls iwjs 'kjhj esa ,d vkarfjd tkx:drk mRiUUk gksxhA   

 vklu esa vafre eqæk dks ges'kk viuh {kerk ds vuqlkj cuk, j[kuk gh ykHknk;d 

gksrk gSA 

 ;ksx dk vH;kl [kkyh isV ;k gYds Hkkstu ds mijkar fd;k tkuk pkfg,A 

 ;g cpiu ls o;Ldrk esa cnyuss dh mez gS] ftlesa eqnzk dk vH;kl vfèkd le; 

vkSj ltxrk ds lkFk djuk vko”;d gSA  

 gkeksZuy ifjorZuksa dh otg ls gksus okys “kkjhfjd cnykoksa ds dkj.k fd'kksjkoLFkk 

esa vke rkSj ij “kjhj ds izfr udkjkRed Nfo gksrh gS vkSj bu ckrksa dks /;ku esa 

j[kr s gq, f”k{k.k vkSj izksRlkgu nsuk cgqr t:jh gSA 

 ,d vklu ls nwljs vklu esa 'kjhj dh xfr] c<+rs gq, fd'kksjksa dh ekalisf'k;ksa vkSj 

gfì;ksa dks rkdr] yphykiu vkSj LokLF; çnku djrh gSA dqN le; rd mu 

eqnzkvksa dks /kkj.k djuk vkarfjd] gkeksZuy vkSj dksf”kdh; ifjorZu djrk gSA 

 izR;sd vH;kl ds fo’k; esa crkrs gq, mUgsa le>k,a fd os D;k dj jgs gSa vkSj ;g 

muds fy, dSls ykHknk;d gksxkA muds fy, vuqdwy okrkoj.k cuk,a rkfd os 

fcuk fdlh fgpfdpkgV ds vius vuqHko lk>k dj ldsaA 

 

              fd”kksfj;ksa ds fy, vuq”kaflr ;ksx vH;klØe 



Ø-la           ;kSfxd vH;kl         pj.k vof/k 

1- çkFkZuk        2 feuV 

 

2- ;kSfxd lw{e O;k;ke ¼lw{e lapyu 

fØ;k,¡½ 

       

 

 

 

 

 

 

      8 feuV 

  

xzhok pkyu& 

 

 vkxs vkSj ihNs >qdkuk        3 pØ 

 nk,a vkSj ck,a >qdkuk        3 pØ 

 nk,a vkSj ck,a ?kqekuk        3 pØ 

 xzhok ?kqekuk ¼?kM+h dh lwbZ dh fn'kk 

esa vkSj ?kM+h dh lwbZ dh fn'kk ds 

foijhr½ 

 3 pØ 

 da/ks dh xfr 3 pØ 

 da/ks dh LVªsfpax        3 pØ 

 da/ks dks ?kqekuk ¼vkxs vkSj ihNs½        3 pØ  

 ?kqVus dk pkyu 3 pØ 

 V[kus dk pkyu  3 pØ 

 V[kus dh LVªsfpax 3 pØ 

 V[kus dks ?kqekuk 3 pØ 

3- lw;Z ueLdkj 3 pØ     5 feuV 

4-  ;ksxklu        

 

 

 

 

 

    15 feuV 

 [kM+s gsdj fd, tkus okys vklu  

 rkM+klu  

 o`{kklu  

 ikngLrklu  

 f=dks.kklu  

 X:M+klu  

 cSBdj fd, tkus okys vH;kl  

 in~eklu  

 otzklu  

 m’Vªklu  

 “k”kdklu  

 v/kZeRL;sanzklu  

 xkseq[kklu  

 Hknzklu  

 mnj ds cy ysV ds fd, tkus okys  



vklu 

 edjklu  

 Hkqtaxklu  

 “kyHkklu  

 /kuqjklu  

 ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vH;kl 

 

 v/kZgyklu  

 lsrq ca/kklu  

 lokZaxklu  

 pØklu  

 ioueqDrklu  

 “koklu  

5- dikyHkkfr 3 pØ 3 feuV 

6- izk.kk;ke %   

 

6 feuV 

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke       5 pØ 

 Hkzkejh izk.kk;ke 5 pØ 

 “khryh izk.kk;ke 5 pØ 

6 /;ku  5 feuV 

7 “kkafrikB  1 feuV 

 dqy le;             45 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        fd'kksfj;ksa ds fy, ;kSfxd vH;kl 



 

ॐ lg ukoorq A 

lg ukS Hkquäq A 

lg oh;± djokogS A 

rstfLo ukoèkhreLrq ek fof}"kkogS A 

ॐ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% ॥ 

ge lHkh ,d lkFk jf{kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk iksf’kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk vikj ÅtkZ ds lkFk dk;Z djsa 

gekjh ;k=k Js’B vkSj izHkkodkjh gks 

gekjs e/; fdlh izdkj dh nqHkkZouk u jgs 

'kkfUr 'kkfUr 'kkfUr 

 

;kSfxd lw{e O;k;ke& 

xzhok pkyu 

vkxs vkSj ihNs dh vksj >qduk& 

 iSjksa dks vkjkenk;d nwjh ij j[kdj [kM+s gks tkb,A 

 gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa lh/kk j[ksaA 

 ;g leLFkfr gSA 

 viuh ckgksa dks dej ij j[ksaA 

 lkal NksM+rs gq,] flj dks èkhjs&èkhjs vkxs 

dh vksj >qdk,¡ vkSj BksM+h dks o{k ij 

Li”kZ djkus dh dksf”k”k djsaA 



 lkal ysrs gq, flj dks ftruk ihNs ys tk ldrs gSa] ys tk,aA 

 bl rjg ,d pØ iwjk gqvk bl fof/k dks nks ckj vkSj nksgjkb,A  

nkbaZ vkSj ckbZa vksj >qduk 

 “okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks èkhjs&èkhjs nkb± vksj >qdk,a] da/ks dks mBk, fcuk 

dku dks ftruk laHko gks lds da/ks ds fudV ys vk,¡A  

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 blh çdkj] lkal NksM+rs gq, flj dks ckbZa vksj >qdk,aA 

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 bl rjg ,d pØ iwjk gqvk bl fof/k dks nks ckj 

vkSj nksgjkb,A  

nk,a vkSj ck,a ?kqekuk& 

 flj dks lhèkk j[ksaA 

 lkal dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks nkbZa vksj >qdk,a ftlls BksM+h vkSj da/ks ,d 

lh/k esa gks tk,aA 

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 blh rjg] lkal NksM+rs gq,] flj dks ckb± vksj ?kqek,aA  

 lkal Hkhrj ysrs gq, flj dks 

lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl 

fof/k dks nks ckj vkSj 

nksgjkb,A  

xnZu ?kqekuk& 

 lkal NksM+rs gq, flj dks vkxs dh vksj >qdk,a vkSj BksM+h dks lhus ls Li”kZ djkus dk 

iz;kl djsaA 

 lkal dks vanj ysrs gq, flj dks /khjs&/khjs ?kM+h dh lwbZ dh fn”kk esa ?kqek,a vkSj 

okil ykrs gq, “okl dks ckgj NksM+saA 

 blh rjg xnZu dks ,d ckj iwjh rjg ?kqek,aA 



 blds ckn xnZu dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa ?kqek,aA 

 lkal Hkhrj ysrs gq, xnZu dks ihNs ysa tk,a vkSj “okl dks NksM+rs le; okil ys 

vk,aA 

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks nks ckj vkSj nksgjkb,A  

 

 

 

 

 

Lda/k lapkyu 

Lda/k Ç[kpko& 

 iSjksa dks ,d lkFk feykdj] “kjhj dks lh/kk j[ksa rFkk ckgsa “kjhj ds lkFk j[ksaA 

 gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj j[krs gq, vius nksuksa gkFkksa dks flj ls Åij mBk,aA blh 

izdkj mUgsa uhps ys vk,aA 

 Åij dh vksj tkrs gq, ckgsa flj dks vFkok uhps vkrs gq, ta?kkvksa dks Li”kZ u djsa  

 vaxqfy;ksa dks feykrs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks iwjh rjg [kqyk j[ksaA 

 

 

 

 

 

 

Lda/k pØ ¼Lda/k pkyu½& 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA 



 ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks ck,a daèks ij vkSj nk,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks nk,a daèks ij 

j[ksaA 

 nksuksa dksgfu;ksa dks iwjh rjg pØkdkj ?kqek,aA 

 dksgfu;ksa dks o{kLFky ds lkeus vkil esa Li”kZ 

djkus dk iz;kl djsa rFkk Åij dh vksj ys tkrs 

le; dkuksa dks Li”kZ djus dk iz;kl djsaA 

 ihNs dh vksj dksgfu;ksa dks [khapdj ?kqek,¡ vkSj 

okil ykrs gq, Hkqtk,a “kjhj dks Li”kZ djsaA 

 ;g ?kM+h dh fn'kk esa ?kqeko gS] bls ikap ckj vkSj nksgjk,aA 

 blh fØ;k dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa nksgjk,aA  

 

?kqVuk lapkyu& 

 iSjksa esa dqN bap dh nwjh cukdj lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 lkal ysrs gq, viuh Hkqtkvksa dks da/ks ds Lrj rd yk,a] gFksfy;ksa dks uhps dh vksj 

j[ksaA 

 lkal NksM+rs gq, ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj “kjhj dks vk/ks cSBus dh fLFkfr esa ys vk,aaA 

 vH;kl dh vafre fLFkfr esa] nksuksa Hkqtk,a vkSj ta?kk,a Hkwfe ds 

lekukarj fLFkfr esa gksuh pkfg,A 

 lkal Hkhrj ysrs gq, “kjhj dks lh/kk j[ksaA 

 lkal dks NksM+rs gq, gkFkksa dks okil uhps yk,aA 

 bl fof/k dks nks ckj nksgjk,aA  

 

 

 

V[kus dk lapkyu& 

V[kus dk f[kapko& 



 iSjksa esa dqN bap dh nwjh cukdj lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 lkal Hkhrj ysrs gq, vius nkfgus iSj dks Hkwfe ls yxHkx 9 bap Åij mBk,aA 

 vc V[kus ds tksM+ dks vkxs vkSj ihNs dh vksj [khapsaA 

V[kus dks ?kqekuk & 

 iSjksa ds chp esa dqN bap dh nwjh cukdj lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 lkal Hkhrj ysrs gq, vius nkfgus iSj dks Hkwfe ls yxHkx 9 bap Åij mBk,aA 

 vc nkfgus iSj dks V[kus ds tksM+ ls ?kM+h dh lwbZ dh fn”kk esa ?kqek,aA 

 ?kqekus dh blh fØ;k dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa nksgjk,aA 

 

 

 

 

lw;ZueLdkj 

uke   %& 

• lw;Z bl xzg i`Foh ij jgus okys lHkh thoksa ds fy, ÅtkZ dk lzksr gSA lw;Z ueLdkj 7 

;kSfxd vH;klksa dk ,d leqPp; gS ftls 12 pj.kksa esa nSfud dk;Z ds fy, “kjhj dks 

ÅtkZoku vkSj rjksrktk cukus ds fy, lqcg ds le; fd;k tkrk gSA LoLFk thou ds fy, 

lfn;ksa ls bldk vH;kl ;kSfxd lk/kuk ds vax ds rkSj ij fd;k tkrk jgk gSA  

vH;kl fof/k&  

izkjafHkd fLFkfr& iSjksa dks vkil esa tksM+dj ckgksa dks 'kjhj ds cxy esa j[kdj lh/ks [kM+s gks 

tk,aA 'kjhj dks leku :i ls nksuksa iSjksa ¼lefLFkfr½ ij larqfyr djsaA 

 ueLdkjklu& lkal Hkhrj ysa] gFksfy;ksa dks Nkrh ds lkeus yk,a vkSj mUgsa ueLdkj 

eqnzk esa tksM+sa] “okl ckgj NksM+saA  

 



 

 

 gLrksŸkkuklu& “okl Hkhrj ysa] nksuksa ckgksa dks dku ds ikl j[krs gq, Åij dh vksj 

mBk,a] ftruk laHko gks lds 'kjhj dks [khapsa vkSj ?kqVuksa dks eksM+s fcuk /kM+ dks ihNs 

dh vksj ys tk,aA  

 

 

 

 ikngLrklu& “okl ckgj NksM+sa jh<+ dh gìh dks lh/kk j[krs 

gq,] dej ls vkxs dh vksj >qdsaA gkFkksa dks iSj ds nksuksa fdukjksa 

ij Q'kZ ij j[ksaA ?kqVuksa ls ekFks dks Nwus dk iz;kl djsaA 

 

 

 

 v”olapkyuklu& “okl ysrs gq, tgka rd laHko gks lds nk,a 

iSj dks ihNs ys tk,a( nkfgus ?kqVus dks Q'kZ ij yk,aA ck,a iSj dks 

?kqVus ls eksM+sa] ckbZa Vkax dks 90 fMxzh dk dks.k cukrs gq, gkFkksa ds 

chp Hkwfe ij j[ksaA jh<+ dh gìh dks ihNs dh vksj [khapsa vkSj Åij ns[ksaA  

 

 

 

 ikoZRkklu& “okl NksM+rs gq, ck,a iSj dks okil 

yk,a] dwYgksa dks Åij mBk,a flj vkSj o{k dks 

uhps dh vksj vaxzsth ds mYVs ^oh* dh eqnzk esa 

>qdk,aA flj dks tehu dks Nwus okyh ckgksa vkSj 



ryoksa ds chp j[ksaA lkekU; :i ls “okl ysaA 

 

 

 

  lk"Vkax&ueLdkjklu% èkhjs&èkhjs lkal NksM+rs gq, 

“kjhj ds vkB vaxksa] nks iSj] nks ?kqVus] nks gFksfy;ksa dh Nkrh 

vkSj ekFks dks tehu ij yk,aA dwYgs dks FkksM+k Åij mBk,a] ckgksa dks eksM+sa tcfd 

dksguh Åij dh rjQ gksaA 

 

 Hkqtaxklu% dwYgksa dks uhps ys vk,aa] “okl ysa] flj vkSj o{k dks Åij mBk,aA /kM+ dks 

ukfHk {ks= ls Åij mBk,a] jh<+ dh gìh ihNs dh vksj gksA gFksfy;ksa dks tehu ij 

j[ksa vkSj ihNs dh vksj >qdsaA 

 

 

 



 ikoZRkklu& “okl NksM+rs gq, dwYgksa dks Åij mBk,a flj vkSj o{k dks uhps dh vksj 

vaxzsth ds mYVs ^oh* dh eqnzk esa >qdk,aA flj dks tehu dks Nwus okyh ckgksa vkSj 

ryoksa ds chp j[ksaA 

 

 v”olapkyuklu& “okl ysrs gq, ck,a iSj dks eksM+sa vkSj vkxs yk,a vkSj iats dks Hkwfe 

ij gkFkksa ds chp j[ksaA nkfgus iSj dks ihNs ys tk,a tcfd ?kqVuk Hkwfe dks Li”kZ 

djrk gksA jh<+ dh gìh dks ihNs dh vksj [khapsa vkSj Åij ns[ksaA  

 

 

 

 

 



 ikngLrklu& “okl ckgj NksM+rs gq, nkfgus iSj dks vkxs yk,a vkSj nkfgus iSj dks 

ck,a iSj ds lkFk j[ksaA nksuksa gFksfy;ksa dks iSjksa ds ikl Hkwfe ij j[ksaA ?kqVuksa ls ekFks 

dks Nwus dk iz;kl djsaA 

 

 

 gLrksŸkkuklu& “okl Hkhrj ysa] nksuksa ckgksa vkSj /kM+ dks Åij dh vksj mBk,aA gkFkksa 

dks flj ds Åij ys tk,a vkSj /kM+ dks ftruk laHko gks lds ihNs dh vksj ys tk,aA   

 

 

 

 

 



 ueLdkjklu% “okl ckgj NksM+sa] lhèks [kM+s gks tk,aA èkhjs&èkhjs gkFkksa dks uhps yk,a( 

Nkrh ds lkeus mUgsa ueLdkj eqnzk vFkok izkFkZuk eqnzk esa tksM+saA 

 

 

;g ,d pØ dk igyk pj.k gSA pØ dks iwjk djus ds fy,] v”olapkyuklu esa iSjksa dh 

fLFkfr esa cnyko djds 12 pj.k nksgjk,aA 

ykHk & 

• lw;Z ueLdkj dks iw.kZ ;ksx vH;kl ds :i esa ekuk tkrk gS( D;ksafd ;g ;ksx vH;klksa 

tSls vklu] çk.kk;ke] caèk] eqæk] ea=&ti] mikluk vkSj è;ku dk ;ksx gSA 

• ;g yphykiu] QsQM+ksa dh {kerk] rkdr] lgu'kfä c<+kus vkSj es:n.M dks LoLFk cukus  

esa enn djrk gSA 

• bldk fu;fer vH;kl ,dkxzrk esa lqèkkj djrk gS vkSj c<+rs cPpksa dh ÅapkÃ esa o`f) 

djrk gSA 

lkoèkkuh%& 

• jh<+ dh gìh dh pksV ds nkSjku djus ls cpsa( vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj bldk 

vH;kl djsaA 

3- ;ksXkklu 

 

v½ [kM+s gksdj fd, tkus okys vklu 



rkM+klu  

uke  

 bl vH;kl dh vafre eqnzk esa “kjhj rkM+ ds isM+ dk vkdkj xzg.k dj ysrk gS] 

blfy, bldk ;g uke iM+k gSA  

vH;kl fof/k 

 izkjafHkd eqnzk& iSjksa ds chp nks bap dh nwjh j[kdj lh/ks [kM+s 

gks tk,¡] gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksaA  

 nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalk,a rFkk gFksfy;ksa dks 

ckgj dh vksj djsaA “okl ysrs gq, Hkqtkvksa dks Åij dh vksj 

ys tk,aA “kjhj dks Åij dh vksj [khapsa vkSj mUgsa ,d lh/kh 

js[kk esa ys vk,aA  

 lkeus dh vksj ns[ksa] ,fM+;ksa dks Åij mBk,a] 'kjhj dks iSj dh vaxqfy;ksa ij larqfyr 

djsa vkSj lkekU; “okl ds lkFk dqN lsdaM ds fy, ;g eqæk cuk, j[ksaA 

 “okl NksM+sa] ,fM+;ksa vkSj gkFkksa dks uhps ys vk,aA vaxqfy;ksa dks [kksy ysa vkSj izkjafHkd 

fLFkfr esa vk tk,aA 

ykHk 

• ;g lqLrh dks gVkus esa vkSj O;fDr dks vfèkd lfØ; cuus esa enn djrk gSA 

• ;g ,dkxzrk dks lqèkkjus esa lgk;d gSA 

lkoèkkuh 

• ftu O;fDr;ksa dks pDdj vkus dh f'kdk;r gks rFkk ?kqVus vkSj V[kus ds tksM+ksa dh pksV 

ls xzLr O;fDr;ksa dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A 

2½ o`{kklu  

uke 

*o`{k* dk vFkZ gS *isM+*A bl vklu ds vH;kl dh vafre fLFkfr esa 'kjhj ,d isM+ dk vkdkj 

ys ysrk gSA blfy, bls o`{kklu uke fn;k x;k gSA 



vH;kl fof/k& 

• iSjksa dks tksM+dj lh/ks [kM+s gks tk,¡] gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksaA  

• “okl NksM+rs gq,] nk,a iSj dk eksM+sa vkSj nkfgus iSj ds iats dks ckbZa 

tka?k ds van:uh Hkkx ij j[ksaA   

• ,d iSj ij larqyu cukus dh dksf”k”k djsaA lkal Hkhrj ysrs gq,] 

dksguh eksM+s fcuk nksuksa gkFkksa dks flj ds Åij ys tk,a vkSj nksuksa gkFkksa 

dks ueLdkj eqnzk esa tksM+saA  

• lkekU; :i ls lkal ysrs gq, dqN lsdaM ds fy, bl fLFkfr esa jgsaA 

• lkal NksM+rs gq, okil vk,a vkSj nkfgus iSj dks rFkk gkFkksa dks uhps ys vk,aA   

• foJke djsa vkSj blh izfØ;k dks ck,a iSj ls nksgjk,aA 

 

ykHk & 

• ;g ,dkxzrk esa lqèkkj djus vkSj raf=dk ls lacaf/kr Luk;qvksa ds leUo; esa enn djrk 

gSA 

lkoèkkuh & 

• oÆVxks dh fLFkfr esa bl vklu dks u djsaA 

3½ ikngLrklu   

uke 

bl vklu ds vH;kl dh vafre fLFkfr esa] gkFkksa dks uhps yk;k tkrk gS vkSj iSj ds cxy 

esa j[kk tkrk gS( blds dkj.k bldk ;g uke iM+kA 

vH;kl fof/k& 

• iSjksa dks tksM+dj lh/ks [kM+s gks tk,¡] gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa j[ksaA  



• “okl Hkhrj ysa] èkhjs&èkhjs gkFkksa dks flj ds Åij mBk,a vkSj 'kjhj dks 

dej ls Åij dh rjQ [kÈpsaA 

• lkal ckgj NksM+rs gq, ihB dks fcuk eksM+s dej ls vkxs dh vksj >qdsaA 

• Hkwfe ij gFksfy;ksa dks iSjksa ds ikl j[ksaA dqN lsdaM ds fy, bl 

fLFkfr dks cuk, j[ksaA 

• lkal Hkhrj ysrs gq,] Hkqtkvksa dks flj ds Åij j[krs gq, èkhjs&èkhjs [kM+s gks tk,aA  

• lkal NksM+rs gq,] gkFkksa dks uhps ys vk,a vkSj 'kjhj ds cxy esa j[ksaA 

 

ykHk 

• ;g jh<+ dh gìh dks yphyk cukus esa enn djrk gS( ikpu vkSj Le`fr esa lqèkkj djrk 

gSA 

lkoèkkuh  

• de ihB nnZ vkSj jh<+ dh gìh dh pksVksa ds ekeys esa] bl vH;kl ls cpk tkuk pkfg,A 

 

4½ f=dks.kklu  

uke 

bl vklu dh vafre fLFkfr esa] /kM+ vkSj ckgq ,d f=dks.k cukrs gSa] blfy, bldk ;g uke 

iM+kA 

vH;kl fof/k 

• iSjksa dks 2&3 QhV dh nwjh ij j[kdj lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj ckgqvksa dks “kjhj ds cxy 

esa j[ksaA 

• lkal ysrs gq,( èkhjs&èkhjs nksuksa gkFkksa dks cxy ls daèks ds Lrj rd mBk,a tc rd os 

{kSfrt u gks tk,aA 



• nkfgus iSj dks 90 fMxzh rd ?kqek,aaA 

• lkal NksM+rs gq, dej ls èkhjs&èkhjs nkfguh vksj >qdsa( vkSj nkfgus gkFk dks nkfgus iSj ds 

ihNs j[ksaA 

• ck,a gkFk dks Åij dh vksj lhèkk j[ksa] bl çdkj] nksuksa 

Hkqtk,a 180 fMxzh ij js[kk dk fuekZ.k djsaA vc] ckbZa gFksyh 

dks vkxs c<+k,aA 

• flj dks ?kqek,a vkSj ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks ns[kus dk 

iz;kl djsaA dqN lsdaM ds fy, bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA 

• vc èkhjs&èkhjs lkal Hkhrj ysa] nkfgus gkFk dks mBk,a( /kM+ dks mBk,a vkSj gkFkksa dks daèks ds 

Lrj rd yk,a rFkk gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa j[ksaA 

• bl vklu dks ckbZa rjQ ls Hkh nksgjk,aA 

ykHk 

• ;g ikpufØ;k] QsQM+ksa dh {kerk esa lqèkkj djus vkSj lrdZrk ykus esa enn djrk gSA 

• ruko vkSj Çprk dks de djus esa enn djrk gSA 

lkoèkkuh 

• ekbxzsu] fLyi fMLd vkSj lkbfVdk dh fLFkfr esa bl vklu dk vH;kl u djsaA 

5½ x#M+klu ¼Ãxy eqæk½ 

uke 

• bl eqæk dh vafre fLFkfr esa] 'kjhj ,d x#M+ ¼Ãxy½ dh rjg fn[krk gS( blds dkj.k 

bldk ;g uke iM+k gSA 

vH;kl fof/k 

• iSjksa dks vkil esa tksM+dj lh/ks [kM+s gks tk,a] Hkqtk,a “kjhj ds lkFk cxy esa gksaA  



• nkfgus iSj dks mBk,a vkSj mls “kjhj ds lkeus ls ck,a iSj ij fdlh 

yrk ds leku ?kqekdj j[ksaA   

• blh fØ;k dks Hkqtkvksa ls Hkh djsa] “kjhj dks [khapsa] dqN lsdaM ds fy, 

bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA  

• bl fØ;k dks ck,a iSj ls Hkh nksgjk,aA  

 

ykHk 

• 'kjhj ds lajs[k.k esa enn djrk gSA 

• d”ks:d LraHk dh gfì;ksa vkSj ulksa dks fodflr vkSj iq’V djus esa 

enn djrk gSA  

lkoèkkuh 

• ?k qVus] V[kus vkSj dykÃ dh pksV ls xzLr fd”kksfj;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk  

pkfg,A 

 

6½ in~eklu  

uke & 

• in~e dk vFkZ gS ^dey*A bl eqæk dh vafre fLFkfr esa 'kjhj dey dk vkdkj xzg.k dj 

ysrk gS] blfy, bldk uke in~eklu gSA 

vH;kl fof/k& 

• iSjksa dks vkxs dh vksj [khap dj] jh<+ dh gìh dks lh/kk djds Q'kZ 

ij cSB tk,aA  

• ?kqVuksa dks eksM+sa] ck,a iats dks nkfguh ta?kk ij rFkk nkfgus iats dks 

ckbZa ta?kk ij j[ksaA ?kqVus Hkwfe dks Li”kZ djrs gksaA  

• gkFkksa ls Kku eqnzk cuk,¡A  



• xnZu vkSj ihB dks lhèkk j[ksaA 

• vka[ksa can djsa vkSj iwjs 'kjhj dks foJke nsaA 

ykHk & 

• in~eklu ekufld fLFkjrk vkSj 'kkafr ykus esa lgk;d gSA  

lkoèkku & 

• xfB;k dh fLFkfr] fLyi fMLd] ?kqVus dh pksV rFkk V[kus ds nnZ esa bl vH;kl dks ugha 

djuk pkfg,A   

7½ otzklu  

uke & 

otz dk vFkZ gS ghjk vFkok xtZukA 

vH;kl fof/k & 

• ?kqVus eksM+dj Hkwfe ij cSB tk,a] iSjksa ds vaxwBs vkil esa feys gq, gksaA  

• furacksa dks ?kqVuksa ds chp ds LFkku esa j[ksa vkSj gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij 

j[ksaA 

• jh<+ dh gìh lh/kh j[ksa vkSj lkal ij /;ku dsafnzr djsaA  

ykHk & 

• ;g vklu ikpufØ;k ds fy, vPNk gSA 

lkoèkkuh & 

• tksM+ksa ds nnZ esa vkSj oSfjdkst+ osal dh fLFkfr esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A  

 

 



8½ Hkæklu  

uke & 

Hkæ dk vFkZ gS 'kqHkA ;g vklu dÃ jksxksa dks u"V dj nsrk 

gSA 

vH;kl fof/k & 

• iSjksa dks vkxs dh vksj [khapdj tehu ij cSB tkb,A 

• iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+as vkSj nksuksa ryoksa dks ,d lkFk feyk,aA 

• V[kuksa dks gkFkksa ls idM+sa vkSj ,fM+;ksa dks ewyk/kkj ls Li”kZ djk,aA  

• ?kqVus Hkwfe ij Li”kZ djrs gksa vkSj jh<+ dh gìh lhèkh j[ksaA 

ykHk & 

• ;g vklu dfV {ks= ds fy, vPNk gS vkSj bls LoLFk j[krk gSA 

 

m"Vªklu  

uke & 

*m"Vª* dk vFkZ gS *ÅaV*A bl vklu esa] 'kjhj ÅaV dk vkdkj xzg.k dj ysrk gS( blds 

dkj.k bldk ;g uke iM+k gSA 

vH;kl fof/k & 

• otzklu esa cSBsa vkSj vius ?kqVus ij [kM+s gks tkb,A ?kqVuksa vkSj iSjksa 

ds chp 12 bap dh nwjh j[ksaA 

• lkal Hkhrj ysrs gq, fcuk >Vdk fn, ihNs dh vksj >qdsaA  

• lkal ckgj NksM+rs gq,] nkfguh gFksyh dks nkfgus ryos ij vkSj ckbZa 

gFksyh dks ck,a ryos ij j[ksaA flj dks ihNs dh vksj >qdkrs gq, 

tka?kksa dks tehu ij yacor~ j[kus dk iz;kl djsaA    



• bl eqæk dks 10 ls 20 lsdaM rd vFkok tc rd vkjke ls cuk, j[k ldsa] cuk, j[ksaA 

• èkhjs&èkhjs “okl ysa] otzklu esa okil vk tkb,A 

 

ykHk & 

• ;g vklu Fkk;jkbM xzafFk;ksa ds dk;Z dks fu;af=r djrk gS vkSj jh<+ dh gìh dks yphyk 

cukrk gSA 

lkoèkkuh & 

• oÆVxks vkSj gÆu;k dh fLFkfr esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 

9½ “k”kdklu 

uke & 

'k'kkad dk vFkZ gS *xksn esa [kjxks'k* vFkok ^paæek*A bl vklu esa 'kjhj ,d [kjxks'k dk  

vkdkj xzg.k dj ysrk gS( blds dkj.k bls ;g uke fn;k x;k gSA 

vH;kl fof/k & 

• ?kqVuksa dks ,d nwljs ls nwj QSykdj otzklu esa cSB 

tk,aA 

• lkal Hkhrj ysrs gq, Hkqtkvksa dks Åij [kÈpsaA 

• lkal ckgj NksM+rs gq, gkFkksa dks lh/kk j[krs gq, 

dej ls vkxs dh vksj >qdsaA 

• vafre fLFkfr esa BksM+h vkSj Nkrh dks tehu ij j[ksaA 

• lkekU; :i ls “okl ysrs gq, FkksM+h nsj ds fy, ;g eqæk cuk, j[ksaA 

• èkhjs&èkhjs “okl ysa] çkjafHkd fLFkfr esa okil vk tk,aA 

 



ykHk & 

• ;g ruko vkSj Øksèk dks de djus esa enn djrk gSA 

lkoèkkuh & 

• fLyi fMLd vkSj ?kqVus ds nnZ dh fLFkfr esaa bl vklu dks ugha djuk pkfg,A 

 

10½ v/kZ eRL;sanzklu 

uke& 

;g eRL;saæklu dk ljy laLdj.k gSA 

bldk uke ;ksxh eRL;saæukFk ds uke ij j[kk x;k gSA 

bl vklu esa] jh<+ dh gM~Mh dks ?kqek;k tkrk gSA 

vH;kl fof/k & 

• vius iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj lhèks cSB tk,aA 

• vius ck,a iSj dks eksM+sa vkSj vius ryos dks vius nkfgus 

furac ls Li”kZ djkus dk ç;kl djsaA 

• vius nkfgus iSj dks ck,a ?kqVus ds ckgj yk,aA iSj dks Hkwfe 

ij Li”kZ djkus dk iz;kl djsaA vius es:n.M dks lh/kk j[ksaA  

• “okl NksM+sa vkSj Åijh “kjhj dks nkfguh vksj ?kqek,aA nkfgus iSj dks vius ck,a gkFk ls 

idM+sa vkSj nkfgus gkFk dks ihNs dh vksj ys tk,aA 

• lkekU; :i ls lkal ysa vkSj bl eqæk dks 20 ls 30 lsdaM rd cuk, j[ksaA 

• lkekU; fLFkfr esa vk tk,a vkSj bls nwljh rjQ nksgjk,aA 

ykHk & 

• ;g ,Mªsuy xzafFk;ksa] xqnsZ] ;—r vkSj Iyhgk ds fy, vPNk gSA 



lkoèkkuh & 

• jh<+ dh gìh dh pksV ls xzLr yksxksa dks ugha djuk pkfg,A 

 

11½ xkseq[kklu 

uke & 

xkseq[k esa nks 'kCn gksrs gSa% *xks* vFkkZr~ *xk;*( vkSj *eq[k* vFkkZr~ *psgjk* gSA bl vklu esa 

?kqVus] ta?kk,a vkSj fi.Mfy;ka feydj ,d ,slk vkdkj cukrs gSa tks xk; ds psgjs tSlk 

fn[krk gSA 

vH;kl fof/k&  

• iSjksa dks QSykdj lh/ks cSB tk,aA 

• ck,a iSj dks eksM+dj nkfgus dwYgs ds ikl vkSj nkfgus 

iSj dks eksM+dj ck,a dwYgs ds ikl j[ksaA  

• ck,a gkFk dks daèks ds Åij ls ihNs ys tk,a vkSj nkfgus 

gkFk dks ihB ds ihNs ys tk,aA  

• vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalk,a vkSj bls lkekU; “okl ds lkFk cuk, j[ksaA 

• iSjksa vkSj gkFkksa dh fLFkfr dks cnydj bls nksgjk,aA 

ykHk & 

• QsQM+ksa dh {kerk esa lqèkkj djus ds fy, vPNk vH;kl gSA 

lkoèkkuh & 

•  tksM+ksa dh pksVksa] daèks nnZ vkSj coklhj dh fLFkfr esa bldk vH;kl ugÈ djuk pkfg,A 

  

12½ edjklu 

uke & 



edjlu ,d vkjkenk;d eqæk gSA *edj* dk vFkZ *exjePN* gSA bl vklu esa] 'kjhj ,d 

vkjke djrs gq, exjePN tSlk fn[krk gS] blfy, bldk ;g ukedj.k gqvkA 

vH;kl fof/k& 

• loZizFke mnj ds cy ysV tk,aA  

• iSjksa dks ,d nwljs ls nwj QSyk,a rkfd ,fM+;ka ,d 

nwljs ds lkeus gksaA  

• vius gkFkksa dks eksM+as vkSj ,d gFksyh dks nwljh ij 

j[krs gq, mUgsa ekFks ds uhps j[ksaA  

• vka[ksa can djsa vkSj iwjs “kjhj dks f”kfFky NksM+ nsaA bl fLFkfr dks 20 ls 30 lsdaM rd 

vFkok tc rd vkjke ls j[k ldsa] cuk, j[ksaA  

 

ykHk & 

• ;g ekufld vkSj 'kkjhfjd Fkdku dks feVkrk gS vkSj vLFkek] lokZbdy vkSj lkbfVdk 

ds nnZ dks de djus esa lgk;d gSA  

13½ Hkqtaxklu 

uke& 

Hkqtax dk vFkZ lkai gSA bl vklu dh vafre fLFkfr esa “kjhj lkai ds vkdkj tSlk fn[krk 

gSA 

vH;kl fof/k&  

• isV ds cy ysV tk,a vkSj iSjksa dks vkil esa feyk 

ysaA nksuksa gkFkksa dks “kjhj ds Bhd cxy esa ,sls j[ksa 

fd gFksfy;ka vkSj dksgfu;ka tehu ij fVdh gksaa] 

dksgfu;ka dej ls Åij dh vksj gksaA  

• lkal Hkhrj ysa] Åijh 'kjhj dks ukfHk{ks= rd Åij 

dh vksj mBk,aA  



• lkekU; “okl ds lkFk FkksM+h nsj ds fy, bl fLFkfr esa jgsaA 

• lkal NksM+rs gq, çkjafHkd fLFkfr esa okil vk tk,a vkSj edjklu esa foJke djsaA  

ykHk & 

 ;g ikpu] çtuu vkSj ew= ç.kkfy;ksa dks lfØ; djrk gSA 

lkoèkkuh& 

• ;g gÆu;k vkSj isV dh pksV dh leL;k ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, oftZr gSA 

 

14½ “kyHkklu 

uke& 

'kyHkklu viuk uke *'kyHk* ls ysrk gS ftldk vFkZ gS *fVìh*A bl vklu dh vafre eqæk 

esa] 'kjhj fVìh tSlk fn[krk gS( blds dkj.k bldk ;g uke iM+k gSA 

vH;kl fof/k&  

• iSjksa dks vkil esa tksM+dj isV ds cy ysV tk,a] gkFkksa dks tka?kksa ds uhps j[kasA 

• “okl Hkhrj ysa] èkhjs&èkhjs iSjksa dks ftruk 

laHko gks mruk Åij mBk,aA BksM+h dks tehu 

ij fVdkdj j[ksaA 

• bl fLFkfr dks 10 ls 20 lsdaM rd vFkok 

tc rd gks lds] cuk, j[ksaA  

• okil vkus ds fy,] iSj dks uhps Q'kZ ij yk,a vkSj edjklu esa foJke djsaA 

ykHk & 

• ;g ihB ds fupys fgLls dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS vkSj jh<+ dh gìh dks 

yphyk cukrk gSA 

lkoèkkuh & 



• ân; jksx] gÆu;k ;k isV esa vYlj dh leL;k gksus ij bl vklu dks ugha djuk 

pkfg,A  

 

15½ èkuqjklu 

uke & 

èkuqjklu dks mldk uke *èkuqj~* ls izkIr gqvk gS ftldk vFkZ gS *èkuq"k*A vafre eqæk esa] 

'kjhj èkuq"k dh rjg fn[krk gS( blds dkj.k bldk ;g uke gSA 

vH;kl fof/k & 

• iSjksa dks vkil esa tksM+dj gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa 

j[kdj isV ds cy ysV tk,aA  

• “okl NksM+sa vkSj V[kuksa dks gkFkksa ls idM+saA 

• “okl ysrs gq,] tka?kksa] flj vkSj Nkrh dks isV ij ls 

ftruk laHko gks mruk Åapk mBk,aA bl fLFkfr dks 

10&20 lsdaM ds fy, vkjke ls cuk, j[ksaA 

• lkal NksM+rs gq, izkjafHkd fLFkfr esa okil vk,a vkSj 

edjklu esa foJke djsaA  

ykHk & 

• ;g ,Mªsuy vkSj Fkk;jkbM xzafFk;ksa] ikpu vkSj mRltZd ra= ds dk;Z dks fu;af=r djrk 

gSA 

• ;g daèks] jh<+] ?kqVuksa vkSj V[kus ds tksM+ksa dks etcwr djrk gS( vkSj bu vaxksa dh tdM+u 

dks de dj nsrk gSA 

 

lkoèkkuh& 



• gÆu;k] isfIVd vYlj] dksykbfVl] ,isafMlkbfVl dh fLFkfr esa bldk vH;kl ugÈ djuk 

pkfg,A 

16½ v/kZgyklu 

uke% & vèkZ dk eryc gS ^vkèkk* vkSj *gy* dk vFkZ Hkkjrh; gy gSA bl eqæk dks 

vèkZgyklu ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd bldh vafre fLFkfr esa] 'kjhj ,d Hkkjrh; gy 

ds tSlk fn[krk gSA 

vH;kl fof/k&  

 • ihB ds cy ysV tk,aa] gkFkksa dks tka?kksa ds fdukjksa ij j[ksa] gFksfy;ka tehu ij fVdh gksaA 

•  ?kqVuksa dks fcuk eksM+s iSjksa dks 30 fMxzh dks.k rd Åij mBk,aA  

• dqN lsdaM ds ckn vius iSjksa dks 60 fMxzh dks.k rd Åij mBk, vkSj ;g fLFkfr cuk, 

j[ksaA 

• vc èkhjs&èkhjs iSj dks 90 fMxzh dks.k rd mBk,aA ;g 

vèkZgyklu dh vafre fLFkfr gSA 

• dwYgs ls daèks rd ds 'kjhj dks lhèkk j[ksaA 

• bl fLFkfr dks tc rd vklkuh ls laHko gks] rc rd 

cuk, j[ksaA 

• èkhjs&èkhjs iSjksa dks tehu ij okil ys vk,aA  

ykHk & 

• ;g vklu fMLIksfIl;k vkSj dCt ds fy, Qk;nsean gSA 

• eèkqesg] ikbYl vkSj xys ls lacafèkr fodkjksa esa bl vklu dk vH;kl mi;ksxh gksrk gSA 

• ;g gkbijVsa”ku ds ejhtksa ds fy, cgqr Qk;nsean gS ysfdu ns[kHkky ds lkFk bldk 

vH;kl djus dh t:jr gSA 

lkoèkkuh & 

• isV dh pksVksa] gÆu;k bR;kfn ds ekeys esa bl vH;kl ls cpsaA 



17½ lsrqca/kklu 

uke& lsrqca/k dk vFkZ gS iqy dk xBuA bl eqæk esa] 'kjhj dk vkdkj iqy dh rjg gksrk gS 

blfy, bldk ;g uke gSA 

vH;kl fof/k&  

• nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+sa vkSj ,fM+;ksa dks furac ds ikl yk,aA 

• nksuksa ,adYl dks –<+rk ls idM+s gq, ?kqVuksa vkSj iSjksa 

dks ,d lhèkh js[kk esa j[ksaA  

• lkal Hkhrj ysa] èkhjs&èkhjs vius furacksa vkSj /kM+ dks 

,d iqy cukus ds fy, ;FkklaHko Åij mBk,aA 

• lkekU; “okl ds lkFk] 10&30 lsdaM ds fy, bl fLFkfr esa jgsaA 

• lkal ckgj NksM+sa] èkhjs&èkhjs ewy fLFkfr esa okil vk tk,a vkSj “koklu esa foJke djsaA  

ykHk & 

• volkn vkSj Çprk ls jkgr nsrk gS vkSj dej dh ekalisf”k;ksa dks etcwr djrk gSA 

• isV ds vaxksa dks LVªsp djrk gS] ikpu esa lqèkkj djrk gS vkSj dCt ls NqVdkjk ikus esa 

enn djrk gSA 

 

lkoèkkuh& 

• vYlj vkSj gÆu;k ls ihfM+r yksxksa] vkSj efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds vafre pj.kksa esa bl 

vklu dk vH;kl ugÈ djuk pkfg,A 

 

 

 

 



18½ ioueqDrklu 

uke&  

bl vklu dk viuk uke ^ioueqDr* ls izkIr gqvk gS tgka iou dk vFkZ gS ^ok;q* vkSj eqDr 

dk vFkZ gS ^NksM+uk ;k eqDr djuk*A tSlk fd bl vH;kl ds uke ls irk pyrk gS] ;g 

vklu mnj vkSj vkarksa ls okr fudkyus esa mi;ksxh 

gSA 

vH;kl fof/k&  

 iSjksa dks vkil esa tksM+dj ihB ds cy ysV 

tk,a] Hkqtkvksa dks “kjhj ds ikl j[ksa vkSj 

gFksfy;ka Hkwfe ij gksaA 

 lkal ysrs gq,] iSjksa dks eksM+sa vkSj ?kqVuksa dks 

o{kLFky rd yk,aA 

 nksuksa ?kqVuksa dks gkFkksa ls etcwrh ls idM+saA 

 lkal NksM+rs gq, flj dks Åij mBk,a] BksM+h dks ?kqVus ls Li”kZ djk,aA 

 bl fLFkfr esa 10 ls 20 lsd.M rd cusa jgsA 

 okil vkus ds fy, gkFkksa dks [kksysa vkSj iSjksa dks lh/kk djds Hkwfe ij ys vk,aA 

 Hkwfe ij iSjksa dks vkil esa tksM+dj vkSj gkFkksa dks “kjhj ds lkFk j[krs gq, foJke 

djsaA  

 

ykHk& 

;g isV vkSj vkarksa ls fo’kSyh xSlksa ds fu’dklu esa lgk;d gksrk gS tks ikpu fØ;k dks 

lq/kkjrk gSA 

 

lko/kkuh&  

isV dh pksV vFkok xaHkhj dej nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A 

 



 

 

19½ lokZaxklu  

lokZaxklu esa ^loZ* dk vFkZ gS lHkh] ^vax* dk vFkZ gS ^“kjhj ds lHkh vax* vkSj vklu dk 

vFkZ gS eqnzkA bl vklu dk izHkko “kjhj ds gj vax ij iM+rk gS 

blfy, bls lokZaxklu dgk tkrk gSA 

vH;kl fof/k& 

 gkFkksa dks “kjhj ds ikl j[kdj] gFksfy;ksa dks Hkwfe ij 

j[krs gq, ihB ds cy ysV tk,aA 

 “okl ysrs gq, iSjksa dks ?kqVus ls eksM+s fcuk 30 ls 90 fMxzh 

rd Åij mBk,aA 

 ihB dks gkFkksa dk lgkjk nsrs gq, iSjksa dks 90 fMxzh ds 

dks.k ij fLFkj djsaA 

 BksM+h dks o{kLFky ls Li”kZ djk,aA 

 /khjs&/khjs lkekU; fLFkfr esa okil vk tk,a vkSj foJke djsaA   

ykHk& 

 ;g ,.MksØkbu xzafFk;ksa] fo”ks’kdj Fkk;jk;M xzafFk;ksa dh dk;Ziz.kkyh dks O;ofLFkr 

djrk gSA  

lko/kkuh& 

 xnZu nnZ] fexhZ] mPp jDrpki vkSj dej nnZ dh fLFkfr esa bl vklu dk vH;kl 

ugha djuk pkfg,A 

 

 

 

 



 

20½ pØklu 

uke & 

pØklu dks bldk uke *pØ* 'kCn ls feyk gS ftldk vFkZ gS *ifg;k*A bl vklu esa] 

'kjhj ,d ifg;k dk vkdkj ysrk gS( blds dkj.k bldk ;g uke iM+k gSA 

vH;kl fof/k & 

• ihB ds cy ysV tk,aA 

• iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+sa vkSj ,fM+;ksa dks furacksa ds fudV 

yk,aA 

• ckgqvksa dks mBk,a] gkFksfy;ksa dks Hkwfe ij flj ds fudV j[ksa] 

vaxqfy;ka da/kksa dh fn”kk esa gksaA  

• “okl ysa] 'kjhj dks ckgksa vkSj iSjksa ij mBk,a vkSj ihB ls 

pki cuk,aA vc èkhjs ls flj dks uhps dh vksj djsaA 

• lkekU; :Ik ls “okl ysrs gq, bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA 

• “okl NksM+rs gq, lkekU; fLFkfr esa okil vk,a vkSj foJke djsaA 

ykHk & 

• ;g 'kjhj ls dBksjrk dks de djrk gS vkSj jh<+ dh gìh dks yphyk cukrk gSA 

lkoèkku & 

• dykÃ ds detksj gksus] mPpjäpki] gÆu;k] isV dh leL;kvksa vkSj ofVZxks dh fLFkfr esa 

bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 

 

 



21½ “koklu 

uke & 

;g ,d foJkafrnk;d eqæk gSA bl eqæk esa 'kjhj ,d e`r nsg dh Hkkafr fLFkj jgrk gS( blh 

dkj.k bldk ;g uke gSA 

vH;kl fof/k& 

• ihB ds cy ysV tk,aA 

• iSjksa dks ,d nwljs ls 2 ls 3 QhV dh nwjh 

ij j[ksa] iSj dh vaxqfy;ka ckgj dh vksj gksaA 

• gkFkksa dks 'kjhj ls N% bap nwj j[kasA 

vaxqfy;ksa dks foJke nsaA  

• flj dks lhèkh vkSj vkjkenk;d fLFkfr esa 

j[ksaA 

• èkhjs&èkhjs vka[ksa can djsa( lkal ij /;ku 

dsafnzr djsaA 

ykHk & 

• ;g 'kjhj vkSj fnekx dks vkjke nsrk gS rFkk 'kkjhfjd vkSj ekufld Fkdku dks lekIr 

djrk gSA 

• ;g ÅtkZ Lrj dks c<+krk gSA 

lkoèkkuh & 

• volkn vkSj fuEu jäpki dh fLFkfr esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

22½ diyHkkfr fØ;k 

uke& 

diyHkkfr vxzh; efLr’d dh “kqf) djus okyh ,d fØ;k gSA *diky* dk vFkZ gS *[kksiM+h*( 

vkSj *Hkrh* dk vFkZ gS *ped*A 



vH;kl fof/k&  

• fdlh Hkh è;kukRed eqæk esa lh/ks cSB tk,a] vka[kksa dks 

èkhjs&èkhjs can djsaA nksuksa ukfldk fNnzksa ls xgu “okl ysa vkSj 

o{kLFky dks QSyk,aaA 

• vc mnj dh ekalisf'k;ksa dks nckoiwoZd vanj ckgj djrs gq, 

“okl ckgj NksM+saA “okl ysus dk ç;kl u djsaA cyiwoZd lkal 

NksM+us ds ckn] Lopkfyr] fuf"Ø; vkSj lgt “olu Lo;a gh 

gksxkA ;g diyHkkfr dk ,d LVªksd gSA 

• ,d le; esa ftruk laHko gks lds vFkok rsth ls 30& 40 LVªksd djsaA fQj xgjh “okl 

ysa vkSj èkhjs&èkhjs “okl NksM+saA ;g diyHkkfr dk ,d pØ gSA 

ykHk & 

• ;g vxzh; lkbul dks 'kq) djds vkSj [kkalh dh leL;kvksa dks de djds “olu ra= 

dks etcwr djrk gSA ;g 'kjhj dks lfØ; djrk gS vkSj lqLrh dks gVk nsrk gSA 

lkoèkkuh & 

• ân; laca/kh leL;kvksa] pôj vkuk] mPp jäpki] oÆVxks] ukfldk ls jDr izokg] fexÊ] 

LVªksd] gÆu;k vkSj xSfLVªd vYlj dh fLFkfr esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A 

23½ ukM+h'kksèku çk.kk;ke 

uke& 

ukM+h dk vFkZ gS lw{e ÅtkZ pSuy vkSj 'kksèku dk vFkZ 

'kqf) gSA 

bls vuqqykse foykse çk.kk;ke ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA 

vH;kl fof/k & 

• loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSB tk,a] gkFk 

Kku eqnzk esa gksaA 



• nkfgus gkFk dh uklkxzeqæk cuk,a vkSj ukfldk ij j[ksa] nkfgus ukfldkfNnz dks can djsa 

vkSj ck,a ukfldkfNnz ls lkal ysaA   

• fQj ck,a ukfldkfNnz dks can djsa vkSj nk,a ukfldkfNnz ls lkal NksM+sa( ,d ckj fQj 

nkfgus ukfldkfNnz ls “okl ysa vkSj èkhjs&èkhjs ck,a ukfldkfNnz ls lkal NksM+saA ;g ”olu 

dk ,d pØ gSA 

• bl izfØ;k dks pkj ckj nksgjk,aA 

ykHk & 

• ;g Çprk dks de djrk gS vkSj ,dkxzrk esa lqèkkj djrk gSA 

• ;g efLr"d ds nk,a vkSj ck,a xksykèkks± dks larqfyr djrk gSA 

lkoèkkuh& 

• ân; lacaèkh leL;kvksa vkSj mPp jäpki dh fLFkfr esa bl çk.kk;ke dks dqaHkd ds fcuk 

djuk pkfg,A  

24½ 'khryh çk.kk;ke 

uke& 

'khryh 'kCn ewy :i ls Þ'khryÞ 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS BaMk vFkok 

lq[knk;dA 

vH;kl fof/k& 

• fdlh Hkh è;ku esa eqæk esa vkjke ls cSB tk,a( vius nksuksa 

gkFk ?kqVuksa ij j[ksaA 

• vc viuh thHk dks ckgj fudkysa vkSj Vîwc ;k LVª‚ dh 

rjg eksM+saA 

• thHk ds nksuksa fdukjksa dks eksM+us ls cuh bl Vîwc ds 

ekè;e ls ,d yack] xgjk “okl ysaA 

• “okl Hkhrj ysus ds ckn viuk eq[k can djsa vkSj ukfldkfNnzksa ls lkal ckgj NksM+saA  



• bl fØ;k dks pkj ckj vkSj nksgjk,aA 

ykHk & 

• ;g fnekx dks 'kkar djrk gS vkSj ruko dks nwj djus esa izHkkodkjh gSA  

lkoèkku& 

• jDrpki de gksus] nek] BaM vkSj [kkalh vFkok “olu laca/kh vU; leL;kvksa dh fLFkfr esa 

bl çk.kk;ke dk vH;kl ugha djuk pkfg,A   

 

25½ Hkzkejh çk.kk;ke 

uke & 

Hkzkejh çk.kk;ke dk uke *Hkzej* ls izkIr gqvk gS ftldk vFkZ gS *xqatu djrk gqvk Hkaojk*A 

bl çk.kk;ke esa] ukfldk ls xqatu djrs gq, ,d Hkaojs tSlh /ofu fudyrh gSA   

vH;kl fof/k&  

• fdlh Hkh vkjkenk;d è;kueqnzk esa cSBsa vkSj vka[ksa can 

djsaA 

• ukd ls xgjh lkal ysaA  

• vc ‘k.keq[kh eqæk /kkj.k djsaA blds fy,] vaxwBs ls 

nksuksa dku can djsa( rtZuh vaxqfy;ksa ls vka[ksa] eè;ek 

vaxqfy;ksa ls ukd] vkSj vukfedk dks Åijh gksaB ds 

Åij j[kdj o NksVh vaxqyh dks fupys gksaB ds uhps 

j[kdj eq[k dks can djsaA   

• vc lkal NksM+rs gq, xqatu djrs gq, Hkaojs dh /ofu fudkysaA èofu ij è;ku dsafær djsaA 

lkal NksM+us ds ckn] gkFkksa dks ?kqVuksa ij okil yk,aA 

• ;g ,d pØ gSA bl rjg ds ikap pØ dk vH;kl djsaA 

ykHk & 



• efLr"d esa xwatus okyh /ofu eu vkSj raf=dk ra= ij ,d lq[kn çHkko Mkyrh gSA 

• ;g Çprk] Øksèk vkSj vfrlfØ;rk ls eqä gksus esa enn djrk gSA 

lkoèkkuh & 

• dku vkSj ukd dk laØe.k gksus ij bl çk.kk;ke dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

26½ è;ku 

uke& 

è;ku yxkrkj fparu euu dh ,d fØ;k gSA ;g mÙksftr fnekx dks 'kkar djrk gS( vkSj 

mls vkjke nsrk gSA è;ku dh dÃ fof/k;k¡ gSa ysfdu mPp Lrj dh psruk çkIr djuk mu 

lcdk lkekU; y{; gSA 

vH;kl fof/k&  

• fdlh Hkh vkjkenk;d è;ku eqæk esa cSB tk,aA es:n.M dks lh/kk j[ksaA gkFkksa dks Kku 

eqnzk esa ta?kkvksa ij j[ksaA  

• èkhjs&èkhjs vka[ksa can djsa vkSj psgjs dks FkksM+k lk mBk,aA 

lkekU; :i ls lkal ysaA 

• lkekU; :i ls lkal ysrs gq, lkal ij è;ku dsafær djsaA 

• vc vka[kksa ds chp dh txg ij viuk è;ku dsafær djsaA bl 

voLFkk esa ikap feuV ;k ;FkklaHko yacs le; rd jgsaA 

• okil vkus ds fy,] viuk è;ku iqu% lkal ij vkSj fQj ckgjh ifjos'k ij dsafnzr djsaA 

ykHk & 

• è;ku 'kjhj vkSj fnekx dks rjksrktk djrk gSA 

 

 

 



'kkafr ikB & 

 ॐ losZ Hkoarq lqf[ku%] losZ larq fujke;k%A 

loZ Hkækf.k i”;arq] ek df”pn~nq%[kHkkXHkosr~AA 

 ॐ “kkafr% “kkafr% “kkafr%AA 

lc lq[kh gksa] lc fujksx gksa lc fujke; gksa] lcdk eaxy gks] dksbZ nq[kh u gksA  Å¡ 'kkafr] 'kkafr] 'kkafrA 

 






